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ABSTRAK

Diabetes Melitus merupakan gangguan pada metabolisme ditandai dengan
peningkatan gula darah karena menurunnya jumlah insulin dari pankreas.
Manajemen diri pada pasien Diabetes Melitus berperan penting dalam mengontrol
gula darah dan pengelolaan stres. Stres merupakan salah satu faktor yang dapat
berdampak pada manajemen diri sehingga dapat berpengaruh ke gula darah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres dengan manajemen diri
pada pasien Diabetes Melitus.

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperiment dengan jenis penelitian
deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 27 responden dengan metode sampling Purposive
Sampling. Instrument pada penelitian menggunakan kuesioner DASS 42
(Depression Anxiety Stres Scale) dan DSMQ (Diabetes Self Management
Questionnaire). Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Chi-
Square dengan derajat kemaknaan (0,05).

Hasil uji Chi Square didapatkan p-value < 0,001 (¢=0,05) yang berarti
bahwa ada hubungan stres dengan manajemen diri pada pasien diabetes melitus di
Puskesmas Mengwi | Badung. Hasil uji statistik keeratan hubungan dua variable
didapatkan Odds Ratio (OR) 0,023, artinya pasien diabetes melitus yang stres
berpeluang 0,023 kali mengalami manajemen diri buruk.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Manajemen Diri, Stres
Daftar Pustaka : 49 (2012-2022)
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a metabolic illness defined by an increase in blood
sugar caused by a lack of insulin from the pancreas. Self-management in Diabetes
Mellitus patients plays an important role in controlling blood sugar and managing
stress. Stress is one factor that can have an impact on self-management so it can
affect blood sugar. This study aims to investigate the correlation between stress
and self-management in Diabetes Mellitus patients.

This research is non-experimental research with a descriptive correlational
research type with a cross-sectional approach. The sample in this research was 27
respondents using the purposive sampling method. The research instruments used
the DASS 42 (Depression Anxiety Stress Scale) and DSMQ (Diabetes Self
Management Questionnaire) questionnaires. The statistical test used in this
research is Chi-Square with a degree of significance (0.05).

The findings of Chi-Square test, it was found that the p-value was <0.001
(0=0.05), which means that there is a correlation between stress and self-
management in diabetes mellitus patients at the Mengwi | Badung Community
Health Center. The results of the statistical tests on the correlation between two
variables showed an Odds Ratio (OR) of 0.023, meaning that diabetes mellitus
patients who are stressed have a 0.023 chance of experiencing poor self-
management.

Keywords: Diabetes Mellitus, Self Management, Stress
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