SKRIPSI

PENGARUH TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN

STRESS BALL TERHADAP TINGKAT KECEMASAN

LANSIA DENGAN DIABETES MELLITUS DI UPTD
PUSKESMAS MENGW!I 111

PUTU TRISNA SUANDEWI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



PENGARUH TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN

STRESS BALL TERHADAP TINGKAT KECEMASAN

LANSIA DENGAN DIABETES MELLITUS DI UPTD
PUSKESMAS MENGW!I 111

SKRIPSI

Diajukan Oleh :

PUTU TRISNA SUANDEWI
NIM. C2123093

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN STRESS
BALL TERHADAP TINGKAT KECEMASAN LANSIA
DENGAN DIABETES MELLITUS DI UPTD PUSKESMAS
MENGWI 111

Diajukan Oleh :

PUTU TRISNA SUANDEWI
NIM. C2123093

Mangupura, 23 Mei 2024

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing

imbing 11

NIDN. 0807068702 NIDN. 0813068801




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU
KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : | Jull 2024
Diajukan Oleh :

PUTU TRISNA SUANDEWI
NIM. C2123093

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari :

Kelya {im P?guji

NIDN. 810069202
Sekrpenris Penguji Anggota Tim Penguji

NIDN, 0807068702 NIDN. 0813068801




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Putu Trisna Suandewi
NIM : C2123093
Jurusan . Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi  : Pengaruh Terapi Distraksi Menggunakan Stress BallTerhadap
Tingkat Kecemasan Lansia Dengan Diabetes Mellitus di
UPTD Puskesmas Mengwi [11

Menyatakan dengan sebenamya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar
hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian
hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan maka saya
bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut,

Badung, 01 Juli 202

BCOBARKE1979297 ©
Putu Trisna Suanddwi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa, atas berkah
dan karunia-NYA yang telah diberikan pada penulis, sehingga penulisdapat
menyelesaikan skripsi penelitian dengan judul " Pengaruh Terapi Distraksi
Menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat Kecemasan Lansia” tepat pada
waktunya. Dalam penyusunan skripsi ini, Penulis banyak mendapat bantuan dari
beberapa pihak. Oleh Kkarena itu, pada kesempatan ini izinkan penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Dr. Ir. I Putu Santika, MM., selaku Ketua Sekolah Tinggi IlImu Kesehatan Bina
Usada Bali.

2. Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep., selaku Ketua Program Studi Sarjana
Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Bina Usada Bali.

3. Ns. NLP Dian Yunita Sari,S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom, selaku Penguji Utama yang
telah banyak meluangkan waktunya membimbing dalam penyusunan skripsi ini

4. Ns. Putu Wira Kusuma Putra, S.Kep., M.Kep., selaku pembimbing | yang telah
banyak meluangkan waktu untuk membimbing dalam penyusunan skripsi ini

5. | Made Dwie Pradnya.,S.Kep.,M.Kes., selaku pembimbing Il yang telah
banyak meluangkan waktu untuk membimbing dalam penyusunan skripsi ini

6. Seluruh Dosen dan Staff STIKES Bina Usada Bali.

7. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Sarjana llmu Keperawatan STIKES
Bina Usada Bali yang telah banyak membantu dan memberikan dukungan
kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu

menyelesaikan skripsi ini.



Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih jauh
dari sempurna. Oleh karena itu, penulis dengan terbuka menerima segala kritik dan
saran yang bersifat membangun dari semua pihak. Semoga skripsi ini dapat
bermanfaat dan menambah ilmu pengetahuan serta wawasan bagi penuliskhususnya

dari para pembaca umum.

Badung, Pebruari 2024

Putu Trisna Suandewi

Vi



SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, 04 Juni 2024

Putu Trisna Suandewi

Pengaruh Terapi Distraksi Menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat
Kecemasan Lansia Dengan Diabetes Mellitus di UPTD Puskesmas Mengwi 11

(xiii + 8 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 14 lampiran)
ABSTRAK

Diabetes Mellitus pada lansia dapat berdampak pada fisik dan psikologis,
dampak psikologis yang ditimbulkan mengalami gangguan mental emosional
seperti kecemasan. Penanganan kecemasan dapat dilakukan dengan distraksi yang
efektif untuk mengurangi kecemasan dengan menggunakan stress ball. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui pengaruh terapi distraksi menggunakan stress ball
terhadap tingkat kecemasan lansia dengan diabetes mellitus. Jenis penelitian pre
eksperimental dengan rancangan one-group pre-post test design. Sampel penelitian
adalah lansia menderita DM sebanyak 34 orang dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner GeriatricAnxiety Inventory, analisis
menggunakan uji Paired t Test. Hasil penelitian menunjukkan kecemasan pre test
rata-rata sebesar 7,29 termasuk kategori kecemasan sedang dan post test rata-rata
sebesar 3,03 termasuk kategori ringan. Hasil uji Paired t Test didapatkan p value=
0,000< a. 0,05 menunjukkan ada pengaruh terapi distraksi menggunakan stress ball
terhadap tingkat kecemasan lansia dengan diabetes mellitus. Hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa stress ball berpengaruh signifikan terhadap tingkat kecemasan.
Disarankan kepada Puskesmas agar Stress Ball dapat dijadikan salah satu
intervensi untuk penganan kecemasan mengalihkan rasa cemas lansia

Kata Kunci: Stress Ball, Kecemasan, Lansia Diabetes Mellitus

Sumber Pustaka: 46 (2017-2022)
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus in the elderly can have both medical and psychological
consequences, with the latter originating from emotional and mental illnesses
such as anxiety. Handling anxiety can be done with effective distraction to reduce
anxiety by using a stress ball. This research aims to determine the effect of
distraction therapy using a stress ball on the anxiety level of elderly people with
diabetes mellitus. This type of pre-experimental study used a one-group pre-post
test design. The research sample was 34 elderly people suffering from DM using a
purposive sampling technique. Data collection used the Geriatric Anxiety Inventory
questionnaire, analysis used the Paired t-Test. The research findings revealed that
the average pre-test anxiety was 7.29, including the moderate anxiety category,
and the average post-test anxiety was 3.03, including the light category. The results
of the Paired t-test showed p value = 0.000 < a 0.05, indicating that there was an
effect of distraction therapy using a stress ball on the anxiety level of elderly people
with diabetes mellitus. The results of the research can conclude that the stress ball
has a significant effect on anxiety levels. It is recommended to the Community
Health Center that Stress Ball can be used as an intervention for anxiety snacks to
divert the anxiety of the elderly

Keywords: Stress Ball, Anxiety, Elderly Diabetes Mellitus
Bibliography: 46 (2017-2022)
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