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ABSTRAK 

 

Hospitalisasi merupakan kondisi masuk dan dirawatnya seseorang di 

rumah sakit yang menimbulkan perasaan cemas dan dapat berakibat pada 

terhambatnya proses penyembuhan hingga gangguan perkembangan. Penanganan 

kecemasan khususnya pada anak dapat dilakukan dengan terapi bermain, salah 

satunya dengan terapi berdongeng. Berdongeng merupakan salah satu jenis 

tindakan bermain yang dapat digunakan untuk membantu mengurangi kecemasan 

yang dialami anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

berdongeng fabel terhadap tingkat kecemasan anak yang menjalani hospitalisasi 

saat pemberian obat di Ruang Cilinaya RSD Mangusada 

Penelitian ini merupakan penelitian pra eksperimental menggunakan one 

group pre-post test design yang melibatkan 34 sampel penelitian berdasarkan 

teknik Purposive Sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Zung Self 

Anxiety Scale dan dianalisis menggunakan analisis uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan dongeng fabel, 

tingkat kecemasan responden lebih banyak berada pada tingkat kecemasan 

sedang, yaitu sebanyak 16 orang (47,1%) dan setelah diberikan dongeng fabel, 

tingkat kecemasan responden lebih banyak berada pada kategori kecemasan 

ringan, yaitu sebanyak 14 orang (41,2%). Berdasarkan analisis uji Wilcoxon 

didapatkan bahwa ada pengaruh berdongeng fabel terhadap tingkat kecemasan 

anak yang menjalani hospitalisasi saat pemberian obat di Ruang Cilinaya RSD 

Mangusada (p-value=0,000).  

Dongeng dapat mempengaruhi indera pendengaran dan penglihatan yang 

kemudian akan merangsang impuls bahagia ke otak serta mampu mempengaruhi 

tingkah laku anak, membuat anak menjadi rileks dan tenang sehingga dapat 

menurunkan tingkat kecemasan. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas pelayanan keperawatan kepada pasien anak yang mengalami kecemasan 

saat menjalani hospitalisasi. 

 

Kata kunci : berdongeng, hospitalisasi, kecemasan 
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ABSTRACT 

 

Hospitalization is a condition when a person is admitted and treated in a 

hospital which causes feelings of anxiety and can impact on delayed healing and 

developmental problems. Handling anxiety, especially in children, can be done 

with play therapy, one of which is storytelling therapy. Storytelling is a type of 

play action that can be used to help reducing the anxiety experienced by children. 

This study aimed to determine the effect of fable storytelling on the anxiety level of 

children undergoing hospitalization during administering medicines in the 

Cilinaya Ward of Mangusada General Hospital. 

This research was a pre-experimental study using one group pre-post test 

design involving 34 research samples based on purposive sampling technique. 

Data were collected using the Zung Self Anxiety Scale questionnaire and analyzed 

using the Wilcoxon test analysis. 

The results showed that before being given fable storytelling, the anxiety 

level of respondents was at moderate level which was 16 people (47.1%) and after 

being given fable tales, the level of anxiety was in the mild anxiety category, 

which was 14 people (41.2%). Based on the Wilcoxon test analysis, it was found 

that there was an effect of fable storytelling on the anxiety level of children 

undergoing hospitalization during administering medicines in the Cilinaya Ward 

of Mangusada General Hospital (p-value = 0,000). 

Storytelling can affect the senses of hearing and sight which can stimulate 

happy impulses to the brain and influence children's behavior, make children 

relaxed and calm so that they can reduce anxiety levels.This research is expected 

to improve the quality of nursing services to pediatric patients who experience 

anxiety while undergoing hospitalization. 
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