
 

 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN SENAM KEGEL TERHADAP 

PENURUNAN DERAJAT INKONTINENSIA URIN PADA 

LANSIA DI BANJAR SAMUAN KANGIN DESA 

CARANGSARI KEC. PETANG BADUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

 
NI KADEK SILVIA WULANDARI 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2024



 

 

i 

 

PENGARUH PEMBERIAN SENAM KEGEL TERHADAP 

PENURUNAN DERAJAT INKONTINENSIA URIN PADA 

LANSIA DI BANJAR SAMUAN KANGIN DESA 

CARANGSARI KEC. PETANG BADUNG 

 

 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

NI KADEK SILVIA WULANDARI 

NIM. C1120020 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2024 



ii 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama   : Ni Kadek Silvia Wulandari 

NIM  : C1120020 

Jurusan : S1 Keperawatan 

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Senam Kegel terhadap Penurunan 

Derajat Inkontinensia Urin pada Lansia di Banjar Samuan 

Kangin, Desa Carangsari, Kecamatan Petang Badung 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila 

dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, 

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mangupura, 10 Juni 2024 

 

 

 

 

(Ni Kadek Silvia Wulandari) 



iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

PENGARUH PEMBERIAN SENAM KEGEL TERHADAP 

PENURUNAN DERAJAT INKONTINENSIA URIN PADA  

LANSIA DI BANJAR SAMUAN KANGIN DESA  

CARANGSARI KEC. PETANG BADUNG 

 

 

Diajukan oleh : 

 

NI KADEK SILVIA WULANDARI 

NIM. C1120020 

 

 

Mangupura, 10 Juni 2024 

 

 

 

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

dr. I Nyoman Sutresna, M.Kes 

NIDN. 0814046102 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Ns. Ni Komang Matalia Gandari, S.Kep, MH 

NIDN. 0813098803 

Mengetahui, 

Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan  

Ketua 

 

 

 

 

Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep 

NIDN. 0821058603 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN 

DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA 

ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

Tanggal : 20 Juni 2024 

 

 

Yang terdiri dari: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sekretaris Penguji 

 

 

 

 

dr. I Nyoman Sutresna, M.Kes 

NIDN. 0814046102 

Anggota Penguji 

 

 

 

 

Ns. Ni Komang Matalia Gandari, S.Kep, MH 

NIDN. 0813098803 

Mengetahui, 

Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan 

Ketua 

 

 

 

 

Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep 

NIDN. 0821058603 

 

 

 

 

 

 

Ketua Penguji 

 

 

 

 

Ns. IGAA Sherlyna Prihandhani, S.Kep., M.Kes 

NIDN. 0801038801 



v 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Mei 2024 

 

Ni Kadek Silvia Wulandari 

 

Pengaruh Pemberian Senam Kegel terhadap Penurunan Derajat Inkontinensia Urin 

pada Lansia di Banjar Samuan Kangin, Desa Carangsari, Kecamatan Petang 

Badung 

 

xiii + 82 + 8 tabel + 2 skema + 17 lampiran 

 

 

ABSTRAK 

 

          Inkontinensia urin merupakan gangguan dalam berkemih dimana urin keluar 

tidak dapat terkontrol. Inkontinensia urin dapat berdampak pada penurunan kualitas 

hidup lansia. Keadaan ini menimbulkan berbagai masalah medis, sosial maupun 

ekonomi. Beberapa penatalaksanaan non farmakologis dapat diberikan salah 

satunya dengan pemberian senam kegel. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian senam kegel terhadap penurunan derajat 

inkontinensia urin pada lansia.  

          Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian 

Pre-Eksperimental dengan One Group Pretest-Posttest Design dengan jumlah 

sampel 36 orang lansia yang mengalami inkontinensia urin, yang dipilih melalui 

teknik Purposive Sampling menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen 

penelitian menggunakan standar operasional prosedur pelaksanaan senam kegel 

dan International Consultation on Incontinence Questionnaire Short Form (ICIQ-

SF). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test untuk 

membandingkan hasil pretest dan posttest.  

          Ada perbedaan derajat inkontinensia urin sebelum dan setelah pemberian 

senam kegel dengan nilai Z hitung sebesar -4,284 dan p value = 0,000 yang artinya 

bahwa p < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian senam 

kegel terhadap penurunan derajat inkontinensia urin pada lansia di Banjar Samuan 

Kangin, Desa Carangsari, Kec. Petang Badung. Disarankan agar kedepannya lansia 

yang mengalami inkontinensia urin menerapkan senam kegel sebagai pengobatan 

alternatif dalam membantu mengatasi masalah inkontinensia urin.  
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ABSTRACT 

 

          Urinary incontinence is a urinary disease in which pee leaks uncontrollably. 

Urinary incontinence can reduce the quality of life for the elderly. This condition 

leads to a variety of medical, societal, and economic issues. Several non-

pharmacological treatments can be used, including Kegel exercises. The purpose 

of this study is to investigate the effect of administering Kegel exercises on reducing 

the degree of urine incontinence in the elderly. 

          This is a quantitative study with a Pre-Experimental research methodology 

and a Group Pretest-Posttest methodology. The sample size is 36 elderly people 

who have urine incontinence and were chosen using a Purposive Sampling 

technique with inclusion and exclusion criteria. The research instrument used 

standard operational procedures for carrying out Kegel exercises and the 

International Consultation on Incontinence Questionnaire Short Form (ICIQ-SF). 

Data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test to compare the pretest and 

posttest findings. 

          There is a difference in the degree of urinary incontinence before and after 

giving Kegel exercises with a calculated Z value of -4.284 and p-value = 0.000, 

which means that p < 0.05 so it can be concluded that there is an effect of giving 

Kegel exercises on reducing the degree of urinary incontinence in the elderly in 

Banjar Samuan Kangin, Carangsari Village, District. Badung evening. It is 

recommended that in the future elderly people who experience urinary incontinence 

apply Kegel exercises as an alternative treatment to help overcome the problem of 

urinary incontinence. 
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