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ABSTRAK 

 
 

Kanker payudara menempati urutan pertama sebagai jenis kanker yang paling 
umum diderita oleh perempuan. Kepatuhan pasien sangat dibutuhkan dalam 
pengobatan kemoterapi.Efikasi diri berperan penting dalam memotivasi pasien 
kanker payudara untuk percaya akan kemampuannya dalam melakukan kemoterapi. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan kepatuhan 
menjalani kemoterapi pasien kanker payudara di Rumah Sakit Umum Daerah 
Sanjiwani Gianyar. 

Desain penelitian analisis korelasi dengan rancangan cross-sectional. 
Penelitian ini melibatkan 45 sampel yang dipilih dengan teknik sampel purposive 
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner general self-efficacy dan 
kuesioner kepatuhan, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat dengan 
uji Rank Spearman 

Penelitian ini menunjukkan efikasi diri pasien kanker payudara sebagian 
besar tinggi yaitu sebanyak 19 orang (42,2%). Kepatuhan menjalani kemoterapi 
sebagian besar patuh yaitu sebanyak 21 orang (46,7%). Hasil uji Rank Spearman 
didapatkan p value = 0,000(<0,05) menunjukkan ada hubungan efikasi diri dengan 
kepatuhan menjalani kemoterapi pasien kanker payudara, maka dapat disimpulkan 
bahwa efikasi diri berhubungan signifikan dengan kepatuhan menjalani kemoterapi 
pasien kanker payudara. Disarankan kepada petugas kemoterapi memberikan 
intervensi dengan melibatkan tim kesehatan bisa memberikan edukasi tentang 
pentingnya efikasi diri pada pasien kanker payudara untuk meningkatkan persiapan 
pasien, antisipasi dampak efek dari kemoterapi 
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ABSTRACT 

 
 

Breast cancer ranks first as the most common type of cancer suffered by 
women. Patient compliance is needed in chemotherapy treatment. Self-efficacy 
plays an important role in motivating breast cancer patients to believe in their 
ability to carry out chemotherapy. This study aims to determine the relationship 
between self-efficacy and compliance with chemotherapy for breast cancer 
patients at Sanjiwani Gianyar Regional General Hospital 

Research design is correlation analysis with a cross-sectional design. This 
research involved 45 samples selected using a purposive sampling technique. Data 
collection used a general self-efficacy questionnaire and an adherence 
questionnaire, data analysis consisted of univariate and bivariate analysis with the 
Spearman Rank test 

This research shows that the self-efficacy of breast cancer patients is mostly 
high, namely 19 people (42.2%). Most people adhered to chemotherapy, namely 
21 people (46.7%). The Spearman Rank test results obtained p value = 0.000 
(<0.05) indicating that there is a relationship between self-efficacy and 
compliance with chemotherapy for breast cancer patients, so it can be concluded 
that self-efficacy is significantly related to compliance with chemotherapy for 
breast cancer patients. It is recommended that chemotherapy officers provide 
interventions involving the health team to provide education about the importance 
of self-efficacy in breast cancer patients to improve patient preparation and 
anticipate the effects of chemotherapy. 
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