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ABSTRAK  

 Hipertensi atau tekanan darah tinggi diartikan sebagai peningkatan tekanan 

darah secara terus menerus sehingga melebihi batas normal. Perilaku yang 

menunjang terjadinya hipertensi pada informan yaitu seperti konsumsi garam dan 

daging secara berlebih, mengkonsumsi makanan yang mengandung kadar lemak 

yang tinggi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengerti dan memahami 

pengalaman hidup lansia dengan hipertensi di Desa Banjar Anyar Kediri Tabanan. 

Penelitian ini menggunakan studi kualitatif dengan metode fenomenologi. Teknik 

sampling dalam penelitian ini menggunakan metode purposive sampling 

dilanjutkan dengan metode snowball sampling dengan jumlah partisipan sebanyak 

7 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam, observasi, 

dan analisis dokumen. Proses analisis data menggunakan cara Miles & Huberman. 

Peneliti menemukan adanya perilaku lansia yang memicu terjadinya hipertensi 

diantaranya adalah jarang melakukan aktifitas fisik seperti berolahraga, kurangnya 

kesadaran tentang pembatasan konsumsi garam dan daging, masih banyak lansia 

mengkonsumsi makanan yang mengandung kadar lemak yang tinggi, tidak patuh 

dalam konsumsi obat dan jarang melakukan kontrol kesehatan. Perasaan yang 

dialami oleh lansia sangat berbeda seperti merasa cemas dan khawatir, namun 

beberapa lansia mengatakan sudah terbiasa dengan kondisinya saat ini karena 

merasa sudah terbiasa dengan penyakitnya. Saran dari penelitian ini diharapkan 

keluarga dapat memberikan dukungan pada kehidupan lansia hipertensi dengan 

mengadakan posyandu lansia yang menjadi wadah dalam menyalurkan aktifitas 

serta memberikan pendidikan kesehatan pada lansia dan keluarga agar dapat 

meningkatkan derajat kesehatan khususnya pada lansia dengan hipertensi. 

 

Kata Kunci  : hipertensi ; pengalaman hidup ;lansia   
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ABSTRACT  

 Hypertension or high blood pressure is defined as a continuous increase in 

blood pressure so that it exceeds the normal limit. Behaviours that support the 

occurrence of hypertension in informants are such as excessive consumption of salt 

and meat, consuming foods that contain high fat content. The purpose of this 

research is to understand and understand the life experience of the elderly with 

hypertension in Banjar Anyar Kediri Tabanan Village. This research uses qualitative 

studies with phenomenological methods. The sampling technique in this study uses 

the purposive sampling method followed by the snowball sampling method with a 

total of 7 participants. Data collection is carried out with in-depth interviews, 

observations, and document analysis. The process of analysing data using the Miles 

& Huberman method. Researchers found that there are behaviours of the elderly 

that trigger hypertension, including rarely doing physical activities such as 

exercising, lack of awareness about limiting the consumption of salt and meat, still 

many elderly people consume foods that contain high levels of fat, do not comply 

with drug consumption and rarely carry out health control. The feelings experienced 

by the elderly are very different such as feeling anxious and worried, but some 

elderly people say they are used to their current condition because they feel they 

are used to their illness. The advice from this research is hoped that families can 

provide support for the lives of the elderly with hypertension by holding a posyandu 

for the elderly which is a forum for channelling activities and providing health 

education to the elderly and families in order to improve the level of health, 

especially in the elderly with hypertension. 
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