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Dengan Bronkopneumonia Di RS Bangli Medika Canti 

(ix + 58 + 7 tabel + 2 gambar + 3 lampiran) 

ABSTRAK 

Bronkopneumonia yang merupakan pneumonia yang terjadi pada bronkus dan 

alveolus yang disebabkan oleh virus atau bakteri, gejala yang timbul yaitu adanya 

batuk dan penumpukan mucus atau secret. Salah satu tindakan untuk mengeluarkan 

dahak adalah fisioterapi dada. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh teknik fisioterapi dada terhadap pengeluaran dahak pada anak 

dengan bronkopneumonia. 

Penelitian ini menggunakan desain eksperimen sederhana dengan rancangan posttest 

only control group design. Terdapat dua jenis kelompok dalam penelitiannya yaitu 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen dengan jumlah sampel sebanyak 28 

orang anak dengan bronkopneumonia. Data dianalisis dengan menggunakan uji 

mann withney. Hasil uji statistik pada penelitian ini mendapatkan hasil bahwa nilai 

Asymp.Sig.(2-tailed) sebesar 0,002, yang dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

teknik fisioterapi dada terhadap pengeluaran dahak pada anak dengan 

bronkopneumonia. 

Kata Kunci : Bronkopneumonia, fisioterapi dada, pengeluaran dahak 
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ABSTRACT 

Bronchopneumonia is pneumonia that happens in the bronchi and alveoli caused by 

viruses or bacteria. The symptoms that arise are coughing and a buildup of mucus 

or secretions. One action to expel phlegm is chest physiotherapy. This research aims 

to determine the effect of chest physiotherapy techniques on phlegm discharge in 

children with bronchopneumonia. 

This study used a straightforward experimental design with a post-test-only control 

group. The study included two groups: the control group and the experimental group, 

with a total sample size of 28 children with bronchopneumonia. The mann whitney 

test was used to evaluate the data. The statistical tests in this study revealed that the 

Asymp.The Sig.(2-tailed) value was 0.002, implying that chest physiotherapy 

approaches impact phlegm outflow in children with bronchopneumonia. 
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