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Abstrak 

Masa remaja merupakan salah satu periode dari perkembangan manusia. Seorang 

remaja mempunyai rasa ingin tahu yang tinggi dan tidak jarang mereka mencoba 

hal-hal yang negatif seperti merokok, konsumsi alkohol serta terjerumus dalam 

narkoba dan seks bebas. Dampak buruk dari kebiasaan minum alkohol bisa 

mempengaruhi kesehatan mengenai berbagai organ dalam tubuh, mulai dari otak, 

depresi, kehilangan memori, resiko tinggi sehingga perlunya edukasi mengenai 

alkohol salah satu media yang efektif digunakan adalah booklet. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan media 

booklet terhadap pengetahuan remaja laki-laki terkait konsumsi alkohol. Penelitian 

ini menggunakan model pendekatan rancangan pra-pasca tes dalam satu kelompok 

atau (one-group pre post test design) adalah penelitian yang mengungkapkan 

hubungan sebab akibat dengan menggunakan cara melibatkan satu kelompok 

subjek. Sampel penelitian ini berjumlah 45 responden. Analisis data diuji dengan 

menggunakan uji statistika terlebih dahulu menggunakan uji normalitas yaitu uji 

kolmogrov Smirnov, hasil uji normalitas menunjukan p-value < 0,05 maka data 

dianggap tidak berdistribusi normal sehingga menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test dan didapatkan hasil p 0,000 p<0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh edukasi dengan media booklet terhadap pengetahuan remaja laki-laki 

terkait konsumsi alkohol di Desa Pejeng Kelod 1. Saran dari hasil penelitian ini 

antara lain pemberian edukasi kesehatan menggunakan media booklet merupakan 

cara alternatif untuk memenuhi kebutuhan remaja, sehingga dapat mengoptimalkan 

cara berfikir yang bertujuan untuk mengubah pengethuan, sikap serta perilaku 

remaja yang kurang baik menjadi lebih baik. 
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Abstract 

Teenagers is a period of human development. Teenagers have high curiosity and it 

is not uncommon for them to try negative things such as smoking, consuming 

alcohol and getting involved in drugs and free sex. The bad impact of drinking 

alcohol can affect the health of various organs in the body, starting from the brain, 

depression, memory loss, high risk, so there is a need for education about alcohol. 

One of the effective media to use is booklets. The aim of this research is to determine 

the effect of providing education using booklet media on adolescent boys' 

knowledge regarding alcohol consumption. This research uses a pre-post test 

design approach model in one group or(one-group pre post test design) is research 

that reveals cause and effect relationships by involving a group of subjects. The 

sample for this research consisted of 45 respondents. Data analysis was tested 

using statistical tests first using the normality test, namely testkolmogrov Smirnov, 

the results of the normality test show a p-value <0.05, so the data is considered not 

normally distributed so the test is usedWilcoxon Signed Rank Test and the results 

obtained were p 0.000 p<0.05. So it can be concluded that there is an influence of 

education using booklet media on the knowledge of adolescent boys regarding 

alcohol consumption in Pejeng Kelod 1 Village. Suggestions from the results of this 

research include providing health education using booklet media as an alternative 

way to meet the needs of adolescents, so that they can optimize the method. thinking 

that aims to change the knowledge, attitudes and behavior of teenagers who are not 

good enough to be better. 
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