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ABSTRAK

Premenopause merupakan suatu fase transisi yang dialami para perempuan, fase ini
adalah kondisi fisiologis perempuan yang telah memasuki proses penuaan, ditandai
dengan menurunnya kadar hormonal estrogen dari ovarium. Kondisi ini
memungkinkan mengalami masalah kejiwaan seperti kecemasan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan tingkat kecemasan
dalam menghadapi premenopause pada wanita usia 40-50 tahun di Desa
Sibanggede.

Pengambilan sampel ditentukan berdasarkan rumus Slovin didapatkan sampel
sebanyak 50 orang. Teknik sampel penelitian ini menggunakan metode non-
probability sampling dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis
menggunakan perhitungan korelasi Spearman Rank dengan bantuan program SPSS
16 for windows.

Hasil analisa data pada penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
pendidikan responden adalah SMA yaitu sebanyak 29 responden (58%), pekerjaan
terbanyak adalah wiraswasta sebanyak 24 responden (48%), sebagian besar
memiliki tingkat pengetahuan cukup yaitu 19 responden (38%), analisa hubungan
antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan ditemukan bahwa

pengetahuan baik menunjukkan tidak ada gejala kecemasan sebanyak 6 responden
(46,2%).

Berdasarkan hasil pengolahan data nilai probabilitas sebesar 0,120 lebih besar dari
nilai =0,05, maka disimpulkan Ho diterima berarti tidak ada hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan perempuan dalam
menghadapi premenopause.

Kata kunci : Premenopause, kecemasan, pengetahuan
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ABSTRACT

Premenopause is a transitional phase experienced by women. It is a physiological
condition of women who have begun to age, marked by reduced amounts of
hormonal estrogen from the ovaries. This disease allows you to have psychiatric
difficulties like anxiousness. The goal of this study was to examine the association
between knowledge and anxiety level when dealing with premenopause in women
aged 40-50 in Sibanggede village.

The Slovin formula was used to determine sampling, and a total of 50 participants
were selected. This study's sampling strategy included non-probability and
purposive sampling. The data were examined using Spearman Rank correlation
calculations with the SPSS 16 for Windows software.

The results of data analysis in this study showed that the majority of the
respondents' education was high school, namely 29 respondents (58%), the
majority of occupations were self-employed, as many as 24 respondents (48%), and
the majority had a sufficient level of knowledge, namely 19 respondents (38%,).
Analyzing the correlation between the level of knowledge and the level of anxiety

found that good knowledge showed no symptoms of anxiety in as many as 6
respondents (46.2%,).

Based on the data processing results, the probability value of 0.120 is greater than
the value of 0.05, implying that Ho is accepted, implying that there is no significant
association between women's level of knowledge and their level of worry when
approaching menopause.

Keywords: knowledge, anxiety, premenopause.
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