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ABSTRAK 

 

Hiperkolesterolemia merupakan kondisi tingginya kadar lemak darah yang 

berkaitan erat dengan peningkatan risiko sindrom kardiometabolik pada masyarakat 

usia dewasa. Peningkatan kolesterol terjadi akibat kurangnya aktivitas, pola makan 

yang tidak sehat dan peningkatan berat badan yang dapat diukur dengan lingkar 

pinggang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan lingkar 

pinggang dengan kadar kolesterol darah pada usia dewasa di dusun Riang Tengah 

Tabanan.  

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 62 masyarakat 

usia dewasa dengan teknik sampel simple random sampling. Data dikumpulkan 

dengan pita meteran mengukur lingkar pinggang dan glucotest. Data dianalisis 

dengan uji statistik Chi Square.  

Hasil penelitian didapatkan dari 62 responden sebagian besar masyarakat 

usia dewasa memiliki lingkar pinggang dalam batas normal yaitu sebanyak 44 

orang (71,0 %) dan kadar kolesterol dalam batas normal yaitu sebanyak 57 orang 

(91,9%). Analisis data menunjukan ada hubungan yang signifikan antara lingkar 

pinggang dengan kadar kolesterol darah pada usia dewasa. Masyarakat usia dewasa 

yang memiliki lingkar pinggang normal 12,3 kali memiliki kadar kolesterol dalam 

batas normal (p value = 0,022; OR 12,3; α = 0,05). Peningkatan lingkar pinggang 

dapat meningkatkan kadar kolesterol, sehingga sangat penting meningkatkan 

pemberian edukasi untuk menjaga pola makan, melakukan aktivitas untuk 

mencegah peningkatan berat badan dan kadar kolesterol. 
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ABSTRACT 

 

Hypercholesterolemia is a condition of high blood fat levels that is closely 

related to the increased risk of cardiometabolic syndrome in adults. Increased 

cholesterol occurs due to lack of activity, unhealthy diet and increased body weight 

which can be measured by waist circumference. The purpose of this study was to 

determine the relationship between waist circumference and blood cholesterol 

levels in adults in the hamlet of Riang Tengah Tabanan.  

The research method used was correlation analytic research with a cross 

sectional approach. The research sample amounted to 62 adults with simple random 

sampling technique. Data were collected with a tape meter measuring waist 

circumference and glucotest. Data were analyzed with Chi Square statistical test. 

The results showed that out of 62 respondents, most of the adult community 

had waist circumference within normal limits, namely 44 people (71.0%) and 

cholesterol levels within normal limits, namely 57 people (91.9%). Data analysis 

shows that there is a significant relationship between waist circumference and blood 

cholesterol levels in adulthood. Adults who have a normal waist circumference have 

12.3 times the cholesterol level within normal limits (p value = 0.022; OR 12.3; α 

= 0.05). An increase in waist circumference can increase cholesterol levels, so it is 

very important to increase the provision of education to maintain diet, do activities 

to prevent weight gain and cholesterol levels. 
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