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ABSTRAK 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

Skripsi, Februari 2024 

Desak Putu Indah Novitayanti 

Hubungan Status Gizi dengan Tingkat Kebugaran Fisik pada Anak Sekolah Dasar 

di Desa Penarukan 

 

Tumbuh kembang anak usia sekolah yang optimal sangat bergantung dengan 

asupan gizi setiap harinya. Kebutuhan gizi harian dibutuhkan oleh anak untuk 

menunjang aktivitas fisiknya setiap hati. Kebugaran fisik penting untuk 

menunjang aktivitas padat anak sekolah dasar sehingga dapat menjalninya dengan 

prima dan tidak mudah lelah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan status gizi dengan tingkat kebugaran fisik pada anak sekolah dasar. 

Penelitian ini merupakan penelitian deksriptif korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Total 70 responden dipilih dengan teknik total sampling dengan 

mayoritas berjenis kelamin perempuan (52,9%) dan rata-rata berusia 7 tahun 7 

bulan. Pengambilan data dilakukan selama satu minggu dari 07 hingga 15 

Februari 2024. Instrumen penelitian yang digunakan adalah lembar observasi 

pengukuran status gizi berdasarkan PMK No 2 Tahun 2020 dan tes kebugaran 

fisik untuk anak usia 6 sampai 9 tahun menuru Kemendikbud 2016. Hasil uji 

statistik spearman’s rank didapatkan hasil p value = 0,001; r = -0,685 yang 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara status gizi dengan 

tingkat kebugaran fisik anak sekolah dasar (p value<0,05). Status gizi baik yang 

dimiliki oleh anak dapat memungkinkan anak untuk melakukan aktivitas fisik 

yang optimal. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan bagi orang 

tua, pihak sekolah dan perawat untuk lebih memperhatikan aspek status gizi dan 

kebugaran fisik anak sekolah dasar. 

 

Kata kunci: anak sekolah dasar, kebugaran fisik, status gizi 
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HIGH SCHOOL OF NURSING SCIENCES 

BINA USADA BALI BACHELOR OF NURSING SCIENCE STUDY 

PROGRAM 

Thesis, February 2024 

Desak Putu Indah Novitayanti 

Relationship between Nutritional Status and Level of Physical Fitness in 

Elementary School Children in Penarukan Village 

 

ABSTRACT 

 

The optimal growth and development of school-aged children is dependening on 

daily nutritional intake. The daily nutrition needs for children are necessary to 

support their physical activities. Physical fitness is important to support 

elementary school children's activities so that they can do optimally and not easily 

get tired. The purpose of this research is to determine the relationship between 

nutritional status and physical fitness level in elementary school children. This is 

descriptive correlation research with cross-sectional approach. The total of 70 

respondents were selected using a total sampling technique with the majority 

being female (52.9%) and an average age of 7 years 7 months. Data collection 

was carried out for one week from 07 to 14 February 2024. The research 

instruments used were observation sheets measuring nutritional status based on 

PMK No. 2 of 2020 and physical fitness tests for children aged 6 to 9 years 

according to the Ministry of Education and Culture 2016. The results of the 

Spearman's Rank statistical test were obtained. p-value = 0.001; r = -0.685 which 

shows that there is a significant relationship between nutritional status and the 

physical fitness level of elementary school children (p-value <0.05). The child's 

good nutritional status will able to carry out optimal physical activity. It hopes 

that the results of this research can become the baseline for parents, schools, and 

nurses to pay more attention to aspects of the nutritional status and physical 

fitness of elementary school children. 

 

Key words: elementary school children, nutritional status, physical fitness 
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