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ABSTRAK 

 

Tinggi tekanan darah pada pasien hipertensi dalam waktu lama akan 

menyebabkan komplikasi yaitu rusaknya organ tubuh seperti otak, jantung, ginjal, 

dan mata. Hal tersebut memerlukan penatalaksanaan yang tepat salah satunya 

masase kepala. Terapi tersebut menyebabkan pembuluh darah rileks akan 

menyebabkan terjadinya vasodilatasi pada pembuluh darah sehingga 

mengakibatkan tekanan darah akan turun. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh masase kepala terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di Poli 

Penyakit Dalam RSUD Tabanan.  

Penelitian dilaksanakan dengan desain pre-test and post-test one group design 

yang dilaksanakan pada bulan November sampai Desember 2023 dengan jumlah 

sampel 15 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data 

dikumpulkan melalui pengukuran tekanan darah dengan spignomanometer digital. 

Data dianalisis menggunakan uji T Test Paired.    

Hasil penelitian menunjukan rerata tekanan darah sebelum diberikan masase 

kepala dengan rerata 148,4/91,6 mmHg terjadi penurunan tekanan setelah diberikan 

setelah diberikan masase kepala dengan rerata 133,66/86,93 mmHg. Analisis 

pengaruh masase kepala terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi didapatkan 

nilai p value <0,01, sehingga dapat dikatakan terdapat pengaruh masase kepala 

terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di Poli Penyakit Dalam di RSUD 

Tabanan. Rekomendasi penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat 

agar selalu memberikan masase kepala sebagai alternatif terapi dalam menurunkan 

tekanan darah.     
  

Kata kunci: Masase Kepala, Tekanan Darah, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

High blood pressure in hypertensive patients for a long time will cause 

complications, namely damage to organs such as the brain, heart, kidneys, and 

eyes. This requires proper management, one of which is head massage. The therapy 

causes blood vessels to relax, which will cause vasodilation in the blood vessels 

resulting in lower blood pressure. The purpose of this study was to determine the 

effect of head massage on blood pressure in hypertensive patients at the Internal 

Medicine Clinic of Tabanan Hospital.  

The study was conducted with a pre-test and post-test one group design which 

was carried out from November to December 2023 with a total sample of 15 

respondents selected by purposive sampling technique. Data were collected 

through measurement of blood pressure with a digital spignomanometer. Data were 

analyzed using the Paired T Test.    

The results showed that the mean blood pressure before being given head 

massage with a mean of 148.4/91.6 mmHg there was a decrease in pressure after 

being given after being given head massage with a mean of 133.66/86.93 mmHg. 

Analysis of the effect of head massage on blood pressure in hypertensive patients 

obtained a p value <0.01, so it can be said that there is an effect of head massage 

on blood pressure in hypertensive patients in the Internal Medicine Poly at 

Tabanan Hospital. The recommendation of this study is expected to be an input for 

nurses to always provide head massage as an alternative therapy in lowering blood 

pressure.     
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