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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi pemicu masalah
kesehatan serius lainnya oleh sebab itu memerlukan perhatian khusus. Gaya hidup
dengan tingkat stres tinggi merupakan salah satu faktor penyebab utama timbulnya
hipertensi setelah kebiasaan makan yang buruk, merokok, dan kebiasaan
mengkonsumsi alkohol yang terjadi di Indonesia. ada metode terapi non
farmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah, yaitu menggunakan terapi
musik.Tujuan pelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh terapi musik rindik
terhadap tingkat stress dan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas
Denpasar Selatan 1.Peneliti ini menggunakan metode pre experimental dengan
jenis penelitian yang digunakan adalah One-group pre-post test design. yaitu jenis
penilaian observasi/pengukuran terhadap kelompok subjek penelitian sebelum
dilakukan intervensi, kemudian diobservasi /diukur kembali setelah diberikan
intervensi.Sampel dalam penelitian ini adalah 52 responden Analisis data diuji
menggunakan uji wilcoxon test untuk mengetahui yang digunakan untuk menguji
perbedaan rank score pada dua kelompok yang berpasangan, sehingga skalanya
menjadi variabel nominal untuk independen variabel dan ordinal untuk dependen
variable,diperoleh bahwa nilai p 0,000 p<0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh terapi muisk rindik terhadap tingkat stress dan tekanan darah pada pasien
hipertensi di Puskesmas Denpasar Selatan 1. Saran dari hasil penelitian ini antara
lain terapi musik sangat efektif diberikan kepada pasien hipertensi dan mempunyai
tingkat stres

Kata Kunci : Terapi Musik Rindik, Tingkat Stres, Tekanan Darah
Daftar Pustaka : 25 (2019-2022)
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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease that can trigger other serious health
problems and therefore requires special attention. A lifestyle with a high level of stress is
one of the main factors causing hypertension after bad eating habits, smoking, and
alcohol consumption in Indonesia. A non-pharmacological therapy method can reduce
blood pressure, namely, music therapy. This research aims to analyze the effect of Rindik
music therapy on stress levels and blood pressure in hypertensive patients at the South
Denpasar Health Center 1. This researcher used a pre-experimental method and the type
of research used was One-group pre-post-test design. This design is a type of
observation/measurement assessment of a group of research subjects before the
intervention is carried out, then observed/measured again after being given the
intervention. The sample in this study was 52 respondents. Data analysis was tested using
the Wilcoxon test to determine which was used to test the difference in rank scores in the
two paired groups, so that the scale becomes a nominal variable for the independent
variable and an ordinal variable for the dependent variable, it is found that the p-value is
0.000 p<0.05. It can be concluded that there is an influence of Rindik music therapy on
stress levels and blood pressure in hypertensive patients at the South Denpasar Public
Health Center 1. Suggestions from the results of this research include that music therapy
is very effective given to hypertensive patients who have high-stress levels.

Keyword : Rindik Music Therapy, Stress Levels, Blood Pressure
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