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Abstract 

High blood pressure is an increase in blood pressure that occurs 
continuously, causing high blood pressure. The level of distress is one of the 
triggering factors for changes in blood pressure. This study aims to determine the 
correlation between the level of distress and blood pressure of surgical triage 
patients in the RoomEmergency  Siloam Hospitals Bali. The population in this study 
were all surgical triage patients, totaling 60 people with a sample of 52 people. The 
sampling technique used is accidental  sampling. The measuring instruments in this 
research were questionnaires and a digital sphygmomanometer. The data analysis 
used isparametric pearson.  

The research results showed that more than half of the respondents were 
male, namely 28 respondents (53.8%), almost half of the respondents were aged 26-
35 years, namely 18 respondents (34.6%), most of the respondents experienced 
moderate distress, namely 40 respondents ( 76.9%), half of the respondents 
experienced blood pressure in the optimal category, namely 26 respondents (50.0%) 
from the total sample of 52 respondents. 

Test results parametric pearson we get the number p-value of 0.000, less 
than the specified significance level of 0.05, this result shows that there is a 
correlation between the level of distress and the blood pressure of surgical triage 
patients in theEmergency Siloam Hospitals Bali. It is recommended that nursing 
services or hospitals try to reduce the level of patient distress so that patients feel 
comfortable and nursing care can be provided optimally. 
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Abstrak  

 

 Tekanan darah tinggi merupakan peningkatan tekanan darah yang terjadi secara 

terus-menerus akan menyebabkan tekanan darah tinggi. Tingkat distres merupakan 

salah satu faktor pencetus terjadinya perubahan tekanan darah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui korelasi antara tingkat distres dengan tekanan darah 

pasien triase bedah di Ruang Emergency Siloam Hospitals Bali. Populasi dalam 

penelitian ini adalah semua pasien tiase bedah yang berjumlah 60 orang dengan 

sampel 52 orang. Teknik sampling yang digunakan yaitu accidental sampling. Alat 

ukur dalam peneltian ini kuisioner dan Sphygmomanometer digital. Analisa data 

yang digunakan adalah parametric pearson. 

Hasil penelitian menunjukan lebih dari setengah responden berjenis kelamin 

laki-laki yaitu 28 responden (53,8%), hampir setengah responden berusia 26-35 

tahun yaitu 18 responden (34,6%), sebagian besar responden mengalami distres 

sedang yaitu 40 responden (76,9%), setengah responden mengalami tekanan darah 

kategori optimal yaitu 26 responden (50,0%) dari total sampel 52 responden. 

Hasil uji parametric pearson didapatkan angka p-value sebesar 0,000, 

kurang dari tingkat signifikansi ditentukan yaitu 0,05, hasil ini menunjukan ada 

korelasi antara tingkat distres dengan tekanan darah pasien triase bedah di ruang 

Emergency Siloam Hospitals Bali. Disarankan kepada pelayanan keperawatan atau 

rumah sakit berupaya menurunkan tingkat distres pasien sehingga pasien merasa 

nyaman dan pemberian asuhan keperawatan dapat dilakukan secara optimal. 

 

Kata Kunci : Tingkat Distres, Tekanan Darah, Hipertensi. 
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