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ABSTRAK 

 

 

Penderita DM berpotensi memiliki harapan hidup lebih singkat akibat 

berbagai macam komplikasi yang dapat dicegah apabila melaksanakan perawatan 

secara rutin dan baik dikenal sebagai manajemen diri. Salah satu strategi untuk 

meningkatkan kemampuan pasien diabetes melaksanakan perawatan DM adalah 

memperbaiki komunikasi secara interpersonal antara perawat dengan pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan komunikasi interpersonal 

perawat dengan manajemen diri pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

Penelitian ini menggunakan desain analisis korelasi dengan rancangan cross-

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien  diabetes melitus tipe 2 

sebanyak 60 orang, teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat 

dengan uji Rank Spearman.  

Penelitian ini menunjukkan komunikasi interpersonal perawat menunjukkan 

paling banyak 28 responden (46,7%) menyatakan dalam kategori baik. Manajemen 

diri pasien diabetes melitus tipe 2 sebagian besar yaitu sebanyak 25 responden 

(41,7%) berada pada kategori tinggi. Hasil uji Rank Spearman dengan signifikansi 

5% atau (α = 0,05) diperoleh nilai p value 0,001 sehingga ada hubungan  

komunikasi interpersonal perawat dengan manajemen diri pada pasien diabetes 

melitus tipe 2, maka dapat disimpulkan bahwa komunikasi interpersonal perawat 

berhubungan signifikan dengan manajemen diri. Disarankan kepada responden agar  

bertanggungjawab dan aktif melakukan upaya untuk mempertahankan kesehatan 

dengan melakukan manajemen diri diabetes seumur hidup 
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ABSTRACT 

 

Diabetes patients may have a shortened life expectancy due to a variety of 

issues that can be avoided by following a routine and receiving proper 

medication, sometimes known as self-management. One strategy to improve the 

ability of diabetes patients to carry out DM care is to improve interpersonal 

communication between nurses and patients. The purpose of this study was to 

investigate the correlation between nurses' interpersonal communication skills 

and self-management of type 2 diabetes mellitus patients. 

This study employed a correlation analysis combined with a cross-

sectional design. This study used a purposive sampling strategy to choose 60 

patients with type 2 diabetes mellitus. A questionnaire was utilized to collect data, 

and univariate and bivariate analyses were performed using the Spearman Rank 

test. 

According to this study, nurses' interpersonal communication was rated as 

good by at most 28 (46.7%) of respondents. The majority of type 2 diabetes 

mellitus patients' self-management, specifically 25 respondents (41.7%), fell into 

the high group. The Spearman Rank test with a significance level of 5% (α = 0.05) 

yielded a p value of 0.001, indicating a correlation between nurses' interpersonal 

communication skills and self-management of type 2 diabetes mellitus patients, 

therefore it can be concluded that nurses' interpersonal communication was 

significantly related to self-management. It was recommended that respondents be 

accountable and actively make attempts to maintain health through lifelong 

diabetes self-management. 
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