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     Abstrak 

Hipertensi didefinisikan sebagai kondisi tekanan darah sistolik ≥ 130 mmHg 

atau diastolik ≥80 mmHg. Salah satu terapi non farmakologi yang dapat digunakan 

untuk menurunkan tekanan darah salah satunya rebusan seledri. Penelitian ini 

menggunakan menggunakan design Quasy Eksperimen yaitu rancangan penelitian 

yang mencari hubungkan sebab akibat dengan melibatkan kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi dengan jumlah sampel 38 orang. Observasi dilakukan 

sebanyak dua kali pada kelompok kontrol dan intervensi yaitu sebelum dan sesudah 

perlakuan. Data pada penelitian ini menggunakan analisis uji Wilcoxon. 

Penelitian ini ada perbedaan yang signifikan pada tekenan darah sebelum 

dan sesudah pada kelompok intervensi. Nilai Z hitung pada kelompok intervensi 

diketahui lebih besar dibandingkan Z hitung pada kelompok kontrol. Nilai Z hitung 

tekanan darah sistolik pada kelompok intervensi sebesar -3,891 sedangkan pada 

kelompok kontrol -3,845. Nilai Z hitung tekanan darah diastolik pada kelompok 

intervensi sebesar -4,184 sedangkan pada kelompok kontrol -3,564. Ini berarti ada   

pengaruh rebusan seledri terhadap tekanan darah pada kelompok intervensi di klinik 

BBMC di Batubulan. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is characterized as having a systolic blood pressure of 130 

mmHg or higher and a diastolic blood pressure of 80 mmHg or more. Celery 

decoction is a non-pharmacological therapy that can help decrease blood pressure. 

This study used a quasi-experimental methodology, which explored causal 

correlations between a control and an intervention group, with a sample size of 38 

respondents. Observations were conducted twice in the control and intervention 

groups, once before and after treatment. This study's data were analyzed using the 

Wilcoxon test. 

In this study, blood pressure differed significantly before and after the 

intervention group. The computed Z value in the intervention group was larger than 

in the control group. The computed Z value for systolic blood pressure in the 

intervention group was -3.891, whereas in the control group was -3.845. The 

computed Z value for diastolic blood pressure in the intervention group was -4.184, 

whereas in the control group was -3.564. As a result, there was an effect of 

administering celery decoction on blood pressure in hypertension patients at the 

BBMC Batubulan clinic. 
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