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ABSTRAK 

          Hipertensi adalah keadaan tekanan darah diatas batas normal. Komplikasi 
hipertensi adalah stroke trombolitik dan hemoragik, retinopati, infark miokard akut, 
gagal jantung, proteinuria, gagal ginjal, dan penyakit vaskular aterosklerotik, 
hingga kematian. Pengobatan hipertensi dapat dilakukan dengan cara terapi 
farmakologis dan terapi non farmakologis. Pengobatan non farmakologis yang 
dapat dilakukan salah satunya adalah terapi akupresur.  Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui pengaruh pemberian terapi akupresur terhadap tekanan darah pada 
penderita hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Bali Mandara. 
          Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Desain penelitian dengan pendekatan 
quasi eksperimen menggunakan rancangan one group pretest-posttest. Penelitian 
ini dilaksanakan di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Bali Mandara dan rumah 
sampel masing-masing selama 1 bulan. Jumlah sampel dalam penelitian ini 28 
orang. Instrumen pengukuran variabel adalah alat tensimeter Sphygmomanometer 
digital dengan merk Omron Heart Sure. Sampel diberikan terapi akupresur 
sebanyak tiga kali. Tekanan darah diukur sebelum dan setelah diberikan terapi 
akupresur.  
          Data dianalisis dengan paired t-test dan ditemukan nilai p<0.001, yang 
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan sebelum dan setelah diberikan 
terapi akupresur. Dapat disimpulkan bahwa terapi akupresur dapat berpengaruh 
dalam menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi di Poliklinik Penyakit 
Dalam RSUD Bali Mandara. 
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ABSTRACT 

       Hypertension is a condition where blood pressure is above the normal limit. 
Complications of hypertension are thrombolytic and hemorrhagic stroke, 
retinopathy, acute myocardial infarction, heart failure, proteinuria, renal failure, 
atherosclerotic vascular disease, and mortality. There are pharmacological and non-
pharmacological therapy as the treatment of hypertension. One of the non-
pharmacological treatments is acupressure therapy. The aim of this study was to 
determine the effect of acupressure therapy on blood pressure in hypertension 
patients at the Internal Medicine Polyclinic of Bali Mandara Regional Hospital. 
          This is a quantitative research with a quasi-experimental approach and one 
pretest–posttest group design. This research was conducted at the Internal Medicine 
Polyclinic of Bali Mandara Regional Hospital and each sample house for 1 month. 
There was 28 samples in this research. The variable measured by the Omron Heart 
Sure digital sphygmomanometer. The samples were given acupressure therapy 
three times. Blood pressure was measured before and after intervention. 
       Data were analyzed with paired t-test. The result was p value <0.001, 
proving that there is a significant difference before and after intervention. It can be 
concluded that acupressure therapy have effect in decreasing blood pressure in 
hypertension patients at the Internal Medicine Polyclinic of Bali Mandara Regional 
Hospital. 
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