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SEROLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA TLMU KEPERAWATAN

Skripsi. Januari 2024
Sang Ayu Nyoman Sudiantari

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah Sewakto pada Lansia
Penderita Diahetes Melitus Tipe 2 di Wilavah Kerja Puskesmas 11 Denpasar
Barat

xvi + 68 + 6 tabel + 2 gambar + Lampiran

ABSTRAK

Secara alami lansia akan mengalami berbagai perubahan fisiologis dan
timbul masalah vaitu perburukan kondisi kesehatan, salah satu penvakit yvang paling
sering menyertai lansia adalah diabetes mellitus tipe2. Aktivitas fisik merupakan
serakan buh yvang dihoasilkan oleh oot rangka yang memerlukan pengeluaran
tenaga dan energy, aktivitas fisik merupakan salah satu pilar dalam pengelolaan
serta pencegahan diabetes mellitos tipe 2. Tujuan penelition ind untuk mengetah
hubungan aktvitas fisik dengan kadar gula darah sewakiu pada lansia penderita
diabetes mellitus tipe 2

Penclitian ini menggunakan penclitian kuantitatif dengan jenis penclitian
deskriftif korelatif don pendekatan cross-sectional, Sampel dipilih secara non-
probability sampling yaitu tefnik rotal sampling dengan kntena subyek penelitian
yang menderita diabetes mellitus tipe 2 dan subvek penelitian vang bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini yakni sejumlah 57 responden. Teknik
pengumpulan data aktivitas fisik menggunakan alat ukur Iaternational physical
activity gueestionare (IPAQ) dan alat ukur gula darah menggunakan glucomerer.
Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji rank spearmarn.

Haisil penelittan menunjukkan bahwa p = 0,000 (p<0, 05) maka Ha diterima,
dengan nilai korelasi r= -0,633 yang berarti hubungan kedua variabel bersifat tidak
searah dimana semakin berat aktivitas hisik vang dilakukan maka kadar gula darah
sewaktu semakin rendah. Sehingea dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara aktivitas [sik dengan kadar gula darsh sewakw pada lansia penderita
digberes mellitus tpe 2 di wilayah kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat.

Kata kunci : aktivitas Hsik, gula darah sewakiu, diabetes mellitus tipe 2
Daftar pustaka : 40 (2016 - 2022}
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ABSTRACT

Narurally, the elderly will encounter a vartery of phvsiological changes and
challenpes, including increasing health conditions: one of the diseases thar most
cemmonly accompany the elderly is tvpe 2 digbetes mellitns, Physical activity is
defined as body movement caused by skeletal muscles thar requires energy and
expenditure. Physical activity iv o kev comporent in the management and
prevention of rype 2 diaberes. The purpose of this study was o examine the
carrelation between physical exercise and blood sugar levely in eiderly with type 2
diabetes mellitus.

This stwdy wved guantitative research with correlative deseriptive research
and « cross-sectional approach. The sample was selected using non-probability
seempling, namely a fotad sampling technigue with the criteria of research subjects
suffering from tvpe 2 dinbetes meflitus and research subjects who were willing o
become respondents in this siudy, resulting i 537 respondents, The Inrernational
Phvsical Activity Quesrionnaire (IPAQ) was used ro coflect data on phvsical
activity, and a glecometer was used to measure blood sugar, Dala were analvzed
univariately and bivariately using the Spearman rank fest.

The research resulls showed that p = 0.000 (p=<0.05), hence Ha was
accepled, with a corvelation vafue of r= 0633, indicating a unidirectional
association between the two variables, with higher physical activity leading 1o
fenwer random blood sugar fevels, The stwdy found a correlation berween plvsical
activity anid blood sugar levels in elderly with type 2 diabetes ai the working area
of Wesr Denpazar Public Health Cenver I,

Keywaordy : physical activity, random blood sugar, type 2 diabetes mellitus
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