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ABSTRAK

Permasalahan kesehatan jiwa belum dapat sepenuhnya diselesaikan di
tingkat nasional hingga global. Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) akan
mengalami penurunan minat dalam memenuhi kebutuhannya sehari-hari, salah
satunya kebutuhan personal hygiene. Faktor pendukung yang mempengaruhi
personal hygiene yaitu peran keluarga, dukungan keluarga, dan sosial ekonomi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
personal hygiene ODGJ di Kecamatan Petang.

Penelitian dilaksanakan menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan korelasional cross sectional. Dilaksanakan pada 17 November sampai
dengan 20 Desember 2023 dengan jumlah sampel 71 responden yang dipilih dengan
teknik rotal sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dukungan keluarga dan
kuesioner personal hygiene. Data dianalisis menggunakan uji spearman’s rho.

Hasil penelitian menunjukkan, dukungan keluarga pada pasien ODGJ di
Kecamatan Petang paling banyak berada pada kategori baik yaitu sebanyak 67
orang (94,4%). Personal hygiene ODGJ di Kecamatan Petang paling banyak berada
pada kategori baik yaitu sebanyak 69 orang (97,2% ). Hubungan dukungan keluarga
dengan personal hygiene ODGJ di Kecamatan Petang diperoleh nilai p-value =
0,001 dengan tingkat kekuatan hubungan kedua variabel tersebut adalah 0,697. Ini
berarti memiliki korelasi yang kuat. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
acuan bagi perawat dalam menerapkan asuhan keperawatan kepada keluarga dan
pasien ODGIJ untuk memenuhi kebutuhan personal hygienenya.

Kata kunci : Dukungan keluarga, personal hygiene, ODGJ
Daftar Pustaka : 43 Sumber (2011-2022)
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ABSTRACT

Mental health issues have not been fully resolved, both internationally and
nationally. People with mental illnesses will lose interest in addressing their basic
needs, including personal cleanliness. Factors that influence personal hygiene
include family role, family support, and socioeconomic status. The purpose of this
study is to investigate the association between family support and personal
cleanliness among mentally disordered patients in Petang District.

The research was carried out using quantitative methods with a cross-
sectional correlational approach. Conducted from 17 November to 20 December
2023 with a sample size of 71 respondents selected using a total sampling technique.
Data was collected through a family support questionnaire and a personal hygiene
questionnaire. Data were analyzed using the Spearman's rho test.

The research results showed that family support for mentally disordered
patients in Petang District was mostly in the good category, namely 67 people
(94.4%). Most of the personal hygiene of mentally disordered patients in Petang
District is in a good category, namely 69 people (97.2%). The correlation between
family support and personal hygiene of mentally disordered patients in Petang
District obtained a p-value = 0.001 with the strength level of the correlation between
these two variables being 0.697. This indicates a strong association. It is believed
that the findings of this study would help nurses administer nursing care for families
and patients with mentally disordered patients to address their personal hygiene
needs.

Keywords: Family support, personal hygiene, ODGIJ
Bibliography: 43 Sources (2011-2022)
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