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ABSTRAK

Penderita DM tipe 2 dihadapkan pada tantangan kepatuhan diet, mengelola
konsumsi gula, karbohidrat, lemak, dan serat. Kepatuhan diet yang kurang optimal
dapat meningkatkan risiko komplikasi serius. Pengetahuan tentang diet sehat
penting untuk membuat pilihan makanan yang tepat. Penelitian ini adalah
observasional analitik dengan desain cross-sectional. Sampel minimal sebanyak
164 dipilih melalui purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner tingkat pengetahuan dan kepatuhan diet. Analisis dilakukan dengan
analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square dengan nilai p=<0,05.
Pengetahuan diet DM tipe 2 di UPTD Puskesmas Abiansemal III mencapai 40,9%,
dengan kurang (20,1%) dan sedang (39,0%). Kepatuhan diet mencapai 43,3%,
sangat patuh (43,3%), kurang patuh (22,6%), dan cukup patuh (34,1%). Ada
hubungan signifikan antara pengetahuan dan kepatuhan diet DM tipe 2 (p=<0,001),
pengetahuan baik berkolerasi dengan kepatuhan sangat patuh (94,0%), pengetahuan
kurang cenderung berkolerasi dengan kepatuhan kurang patuh (78,8%). Mayoritas
memiliki pengetahuan dan kepatuhan diet yang baik. Adanya hubungan signifikan
antara pengetahuan dan kepatuhan diet DM. Perlu melakukan lebih lanjut untuk
mengidentifikasi faktor-faktor pengaruh dalam mendukung pengembangan
intervensi yang lebih efektif.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Resistensi Insulin, Kepatuhan Diet,
Pengetahuan Penderita DM
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