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ABSTRAK

Peningkatan kadar kolesterol dalam darah merupakan penyebab utama
terjadinya aterosklerosis yang menjadi faktor pemicu tekanan darah tinggi atau
hipertensi. Salah satu faktor resiko terjadinya hipertensi adalah stres dimana stres yang
terjadi sangat memberikan efek negatif terhadap tubuh. Stress juga menjadi faktor yang
mempengaruhi kadar kolesterol. Hormon yang terstimulasi pada saat stress adalah
adrenalin dan kortisol yang menyebabkan hilangnya elastisitas dinding pembuluh
darah, sehingga pada pembuluh arteri lebih rentan terjadi aterosklerosis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stress dengan kolesterol dan tekanan
darah pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal I.

Desain penelitian ini adalah penelitian cross-sectional correlative dengan
jumlah sampel 102 orang yang dipilih melalui teknik simple random sampling.
Instrumen yang digunakan adalah kuisioner DASS (Depression Anxiety Stress Scale)
42 untuk mengetahui tingkat stres pasien kemudian analisis data dengan menggunakan
uji statistik spearman rank.

Hasil uji analisis menunjukkan bahwa nilai correlation coefficient pada uji
spearman rank sebesar 0,478 yang berarti antara tingkat stres dan kadar Kkolesterol
memiliki kekuatan hubungan kategori sedang dan nilai correlation coefficient pada uji
sebesar 0,550 yang berarti antara tingkat stres dan tekanan darah memiliki kekuatan
hubungan kategori kuat. Nilai signifikansi uji (p-value) lebih kecil dari 0,05, sehingga
diputuskan Ho ditolak yang bermakna bahwa terdapat hubungan stres dengan kadar
kolesterol dan tekanan darah pasien hipertensi.

Kata kunci: Hipertensi, Stres, Kadar Kolesterol, Tekanan Darah
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ABSTRACT

High cholesterol levels in the blood are the primary cause of atherosclerosis, which is
a risk factor for high blood pressure or hypertension. Stress is one of the risk factors
for hypertension, and it can have a significant detrimental impact on the body. Stress
has also been shown to influence cholesterol levels. Adrenaline and cortisol are
hormones that are released under stress, causing blood vessel walls to lose elasticity
and rendering arteries more susceptible to atherosclerosis. This study aims to
determine the correlation between stress levels and cholesterol and blood pressure in
hypertensive patients in the Region Area of Puskesmas Abiansemal 1.

This study is a correlative cross-sectional study with 102 participants selected using a
basic random selection technique. The DASS (Depression Anxiety Stress Scale) 42
questionnaire was used to assess the patient's stress level, which was then evaluated
using the Spearman rank statistical test.

The results of the analysis test show that the correlation coefficient value in the
Spearman Rank test is 0.478, which means that stress levels and cholesterol levels have
a medium category relationship strength and the correlation coefficient value in the
test is 0.550, which means that stress levels and blood pressure have a strong
correlation strength category. The test significance value (p-value) was smaller than
0.05, so it was decided that HO was rejected, which means that there is a correlation
between stress cholesterol levels and blood pressure in hypertensive patients.

Keywords: Hypertension, Stress, Cholesterol Levels, Blood Pressure
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