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HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT
ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) DI UPTD PUSKESMAS ABIANSEMAL 1

The Relationship between Self-Efficacy and Compliance with Taking Medication for
People with HIV/AIDS (PLWHA) at UPTD Abiansemal Community Health Center 1

Ni Kadek Apriyanti
Sarjana llmu Keperawatan, Stikes Bina Usada Bali, Indonesia
[(kadek.apriyanti@gmail.com)]

ABSTRAK

Penyakit HIV-AIDS merupakan peyakit yang merubah kesehatan di dunia
dan hingga saat ini belum ada obat yang dapat menyembuhkan secara total.
Angka kejadian HIV-AIDS terus meningkat, baik secara nasional maupun secara
global. Salah satu upaya pengendalian yang dilakukan adalah pemberian obat
antiretroviral (ARV). Namun, angka kepatuhan minum obat ARV pada pasien
HIV-AIDS masih belum mencapai target sasaran keberhasilan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui Hubungan Self Efficacy dengan Kepatuhan Minum
Obat Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di UPTD Puskesmas Abiansemal 1.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode cross-sectional
yang melibatkan 22 sampel.

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner self
efficacy dan penilaian kepatuhan minum obat menggunakan kuisioner MMAS-8
(Morisky Medication Adherence Scale) 8-item. Hasil penelitian menunjukkan
nilai p value 0,007 yang berarti < 0,05 sehingga antara self efficacy dan kepatuhan
minum obat orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di UPTD Puskesmas Abiansemal
1 memiliki hubungan yang signifikan. Disarankan kepada tenaga kesehatan yang
terlibat dalam pengobatan pasien HIV-AIDS agar meningkatkan self-
efficacy pasien dengan memberikan informasi tentang pengobatan ARV, dan lebih
meningkatkan keaktifan pasien dalam pengobatan.

Kata kunci :Kepatuhan Minum Obat, Self Efficacy, Orang dengan HIVV/AIDS
(ODHA)
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The Relationship between Self-Efficacy and Compliance with Taking Medication for
People with HIV/AIDS (PLWHA) at UPTD Abiansemal Community Health Center 1

ABSTRACT

HIV-AIDS is a disease that changes health in the world and until now
there is no medicine that can cure it completely. The incidence of HIV-AIDS
continues to increase, both nationally and globally. One of the control efforts
carried out is the administration of antiretroviral drugs (ARV). However, the rate
of adherence to ARV medication in HIV-AIDS patients has still not reached the
target of success. The aim of this research is to determine the relationship
between self-efficacy and medication adherence for people with HIV/AIDS
(PLWHA) at UPTD Abiansemal Community Health Center 1.

This research is a quantitative research with a cross-sectional method
involving 22 samples. The instruments used in this research were a self-efficacy
questionnaire and assessment of medication adherence using the 8-item MMAS-8
(Morisky Medication Adherence Scale) questionnaire. The results of the study
showed a p value of 0.007, which means <0.05, so that self-efficacy and
compliance with taking medication for people with HIV/AIDS (PLWHA) at the
Abiansemal Community Health Center UPTD has a significant relationship. It is
recommended that health workers involved in the treatment of HIV-AIDS patients
increase patient self-efficacy by providing information about ARV treatment, and
further increase patient activity in treatment.

Keywords: Medication Adherence, Self-Efficacy, People with HIV/AIDS
(PLWHA)
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