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The Correlation between Self-Efficacy and Low Salt Diet Compliance in Hypertension Elderly 

at UPTD Abiansemal III Public Health Centre 

(xiv + 82 pages + 8 Tables + 3 Figures + 10 appendices) 

ABSTRACT 

Controlling hypertension can be accomplished by participating in a therapy program for 

hypertension patients that includes a low salt diet. Hypertension patients have a more difficult 

time adhering to the diet than other therapeutic programs since it requires a lifestyle change. 

Self-efficacy is one of the characteristics that influence patient adherence to a diet. The purpose 

of this study was to investigate the correlation between self-efficacy and low salt diet 

compliance in hypertension elderly at UPTD Abiansemal III Public Health Centre. 

This study employed a correlation analysis approach with a cross-sectional design. This 

study included 93 samples collected using a purposive sampling technique. A questionnaire was 

used to collect data, and univariate and bivariate analyses were performed. 

According to this study, the majority of hypertension elderly, 46 (49.5%), had high levels 

of self-efficacy. The majority of hypertension elderly follow a low salt diet, with 57 (61.3%) in 

this category. The Spearman Rank test revealed a significant correlation between self-efficacy 

and low-salt diet compliance in hypertension elderly (p = 0.000, <0.05). It is recommended that 

the public health centre implement a program for managing low salt diet compliance by offering 

health information through leaflets. 
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ABSTRAK 

Pengendalian hipertensi dapat dilakukan dengan cara menjalani program terapi pasien 
hipertensi meliputi diet rendah garam, pasien hipertensi lebih kesulitan dalam mematuhi diet 
dibandingkan dengan program terapi lainnya, karena mematuhi diet berarti mengubah gaya 
hidup. Efikasi Diri merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien meatuhi 
diet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan kepatuhan diit 
rendah garam pada lansia hipertensi di Desa Kemenuh Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I. 

Penelitian ini menggunakan metode analisis korelasi dengan rancangan cross-sectional. 
Penelitian ini melibatkan 93 sampel yang dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner, analisis data terdiri dari analisis univariat dan 
bivariat. 

Penelitian ini menunjukkan efikasi diri lansia hipertensi sebagian besar yaitu 46 orang 
(49,5%) dalam kategori tinggi. Kepatuhan diit rendah garam lansia hipertensi sebagian besar 
yaitu 57 orang (61,3%) dalam kategori patuh. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p value = 
0,000(<0,05) menunjukkan ada hubungan bermakna efikasi diri dengan kepatuhan diit rendah 
garam pada lansia hipertensi, maka dapat disimpulkan bahwa efikasi diri berhubungan 
signifikan dengan kepatuhan diit rendah garam pada lansia hipertensi. Disarankan kepada 
Puskesmas membuat program penanganan kepatuhan diit rendah garam dengan cara 
memberikan pendidikan kesehatan dengan menggunakan leflet 
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