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ABSTRAK 

Insomnia merupakan salah satu masalah yang sering terjadi pada lansia 

yang disebabkan perubahan sistem neurologis yang secara fisiologis akan 

mengalami penurunan jumlah dan ukuran neuron pada sistem saraf pusat. 

Dampak gangguan tidur pada lansia dapat menyebabkan penurunan kualitas 

hidup. . Upaya mengurangi akibat dari insomnia dapat digunakan untuk 

mengatasi insomnia antara lain terapi nonfarmakologi salah satunya Back 

Massage. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Back Massage 

terhadap penurunan insomnia pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Nusa 

Penida III. Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental dengan 

rancangan One-group Pre test - Post test Design dengan jumlah sampel sebanyak 

19 orang Lansia yang mengalami Insomnia, pengambilan sampel menggunakan 

teknik nonprobability sampling yaitu menggunakan purposive sampling. Alat 

untuk mengukur Insomnia adalah Insomnia Rating Scale. Data dianalisis 

menggunakan uji Wilxocon Signed Rank Test untuk membandingkan hasil pretest 

dan posttest. Terdapat perbedaan Insomnia pada penderita Insomnia sebelum dan 

sesudah diberikan Back Massage bangle dengan nilai P = 0,000 sehingga dapat 

disimpulkan dalam penelitian ini bahwa ada pengaruh Back Massage terhadap 

penurunan Insomnia pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Penida III 

tahun 2023. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai terapi non 

farmakologi yaitu pemberian Back Massage yang dapat digunakan untuk 

penurunan Insomnia Pada Lansia.  
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ABSTRACT 

 

Insomnia is one of the most common problems in the elderly cause by 

changes in the neurological system that will quantity of number and size of 

neurons in the central nervous system. The measuring instrument for Insomnia 

intensity is the Insomnia Rating Scale. Impact of sleep disturbance in the elderly 

can lead to decreased quality of life. Efforts to reduce the effects of insomnia can 

be used to treat insomnia, among others, nonfarmakologi Back Massage. The 

goal of this study was to determine the effect of Back Massage to decrease 

insomnia in the elderly at Nusa Penida Community Health Center Working area 

III. This research was a pre-experimental study with One-group Pre-test-Post-test 

design with the number of sample were 19 people with Elderly who experience 

Insomnia. The sample was taken using nonprobability sampling technique, 

namely using purposive sampling. Data were analyzed using the Wilxocon 

Signed Rank Test to compare the results of the pretest and posttest. There was a 

difference in pain in elderly with Insomnia before and after being implemented a 

Back Massage with a value of p = 0.000 so that it can be concluded in this study 

that there is an effect of Back Massage to decrease insomnia in the elderly at 

Nusa Penida Community Health Center Working area III in 2023. 
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