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xv + 60 +  8 tabel +  2 gambar +  7  lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Tindakan sectio caesarea akan menimbulkan perasaan tertekan dan ketakutan 

pada pasien, dengan respon psikologi yang biasanya terjadi pada pasien pre 

operasi yaitu kecemasan. Suami sangat berperan dalam menenangkan kondisi 

psikologi seorang istri. Untuk mengurangi rasa kecemasan dan rasa takut 

dibutuhkan dukungan suami. Adapun tujuan pada penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan dukungan suami dengan tingkat kecemasan pada ibu pre 

sectio caesarea di Rumah Sakit Ari Canti Gianyar. Desain penelitian adalah 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 38 orang, 

teknik sampling dengan jenis purposive sampling. Intrumen penelitian 

menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan ZSAS (Zung Self Rating Anxiety 

Scale). Data dianalisis menggunakan uji rank spearman. Hasil penelitian 

didapatkan dukungan suami pada ibu pre sectio caesarea sebagian besar dengan 

kategori mendukung (86,8%) dan tingkat kecemasan pada ibu pre sectio caesarea 

sebagian besar dengan kategori normal (76,3%). Hasil analisis didapatkan 

p=0,000, yang berarti bahwa ada hubungan dukungan suami dengan tingkat 

kecemasan pada ibu pre sectio caesarea. Disarankan kepada tempat pelayanan 

agar meningkatkan pelayanan pada pasien pre sectio caesarea dengan mengurangi 

kecemasan dan meningkatan dukungan suami pasien. 
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The Correlation between Husband's Support and Anxiety Level of Pre Section 

Caesarea Women at Ari Canti Hospital Gianyar 

 

xv + 60 + 8 tables + 2 figures + 7 appendices 

 

ABSTRACT 

 

The section cesarean that will be performed on the patient can cause feelings of 

pressure and fear. A common psychological response that people experience prior 

to surgery is anxiety. To reduce anxiety and fear, a husband's support is required; 

thus, the husband plays a critical part in relaxing a wife's psychological state in 

this situation. The purpose of this study was to investigate the correlation between 

husband’s support and anxiety levels of pre-section cesarean mothers at Ari Canti 

Hospital Gianyar. The research design was correlational, using a cross-sectional 

technique. The sample of study was 38 participants. Purposive sampling was 

utilized in this study. The research instrument included a family support 

questionnaire and the ZSAS (Zung Self Rating Anxiety Scale). The Spearman rank 

correlation test was used to evaluate the data. The study's findings revealed that 

husbands' support for pre-section cesarean mothers was largely supportive 

(86.8%), whereas pre-section cesarean mothers’ anxiety was mostly normal 

(76.3%). The research yielded p=0.000, indicating that there was a correlation 

between husband’s support and anxiety levels of pre-section cesarean mothers. It 

is suggested that service providers improve services for pre-section cesarean 

mothers by lowering anxiety and enhancing support from the patient's husband. 
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