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ABSTRAK 

            Kehamilan merupakan masa sensitif bagi perempuan dalam siklus 

kehidupannya. Perubahan fisik dan psikologis selama masa kehamilan dapat 

menjadi stressor yang mengakibatkan kecemasan pada ibu hamil. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh audiovisual antenatal care terhadap tingkat 

kecemasan pada ibu primigravida di Poliklinik Obgyn RSU X Nusa Dua. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian pra-eksperimental, desain penelitian Pre and Posttest one Group Design 

dan jumlah sampel sebanyak 32 ibu primigravida. Hasil penelitian mendapatkan 

perbedaan tingkat kecemasan sebelum diberikan audiovisual antenatal care yang 

sebagian besar kecemasan ringan sebanyak 22 responden (68,8%) dan setelah 

diberikan audiovisual antenatal care yang sebagian besar kecemasan ringan 

sebanyak 18 responden (56,3 %).  Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan 

Z hitung -3,464 dan nilai p = 0.001. Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

audiovisual antenatal care terhadap tingkat kecemasan pada ibu primigravida di 

Poliklinik Obgyn RSU X Nusa Dua. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

bahan pertimbangan dan masukan dalam memberikan pendidikan kesehatan berupa 

pemberian audiovisual antenatal care untuk menurunkan tingkat kecemasan ibu 

primigravida. 

 

Kata kunci: Audiovisual Antenatal Care, Kecemasan, Ibu Primigravida 
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The Effect of Audiovisual Antenatal Care on the of Levels Anxiety in 

Primigravida Mothers at the Ob-gyn Polyclinic RSU X in Nusa Dua 

xiv + 58 + 5 tables + 2 figures + 9 appendices 

ABSTRACT 

            Pregnancy is a sensitive stage in a woman’s life cycle. Physical and 

psychological changes during pregnancy can be sources of worry for pregnant 

women. This study aims to determine the effect of audiovisual antenatal care on 

anxiety levels in primigravida mothers at the Ob-gyn Polyclinic RSU X Nusa Dua. 

This study employs quantitative research methodologies, with a pre-

experimental research design, pre and post-test one-group design, and a sample size 

of 32 primigravida mothers. The study’s findings revealed changes in anxiety levels 

before and after audiovisual prenatal care, with 22 respondents (68.8%) reporting 

mild anxiety before and 18 respondents (56.3%) reporting mild anxiety after. The 

Wilcoxon Signed Rank Test resulted in a Z count of -3.464 and a p-value of 0.001. 

It is possible to assume that audiovisual prenatal care influences the level of anxiety 

in primigravida moms at the Ob-gyn Polyclinic RSU X Nusa Dua. It is intended 

that the findings of this study will be considered and incorporated into health 

education in the form of audiovisual antenatal care to lessen the anxiety level of 

primigravida mothers. 

 

Keywords: Audiovisual Antenatal Care, Anxiety, Primigravid Mothers 
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