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ABSTRAK

Anak usia sekolah memiliki imunitas yang lebih rentan dibandingkan orang
dewasa, sehingga ketika anak mengonsumsi makanan yang mengandung cemaran
biologis ataupun kimiawi dapat menimbulkan penyakit salah satunya ialah diare.
Jika tidak ditangani dengan tepat, diare dapat mengakibat dehidrasi. Makanan yang
belum mendapatkan pengawasan maksimal dari pemerintah adalah jajanan anak
sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara
kebiasaan konsumsi jajanan sekolah dengan kejadian dehidrasi pada anak usia
sekolah yang mengalami diare di UPTD. Puskesmas Kediri 1. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan metode cross
sectional. Adapun jumlah sample yang digunakan sebanyak 28 responden yang
dipilih dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner
yang telah diuji validitas dan reliabilitas. Data kemudian dianalis dengan metode
Spearmhan Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak dengan kebiasaan
konsumsi jajanan sekolah yang buruk mengalami diare dengan dehidrasi ringan
sebanyak 83.3%. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p value=0.000 yang
menunjukkan bahwa hubungan antara kebiasaan konsumsi jajanan sekolah dan
kejadian dehidrasi pada anak usia sekolah yang mengalami diare adalah signifikan.
Sementara itu, koefisien korelasi yang diperoleh sebesar 0.872 menunjukkan
korelasi positif yang kuat. Dengan demikian, edukasi kesehatan terkait kebiasaan
jajan yang baik perlu ditingkatkan dan dilakukan secara berkala agar anak lebih
selektif memilih makanan.

Kata Kunci : diare, anak usia sekolah, kebiasaan konsumsi jajan
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ABSTRACT

School-aged children have weaker immune system than adults, therefore
consuming food contaminated with biological or chemical agents might result in
diarrhea. If not managed effectively, diarrhea can lead to dehydration. Snacks for
schoolchildren are one food that has not received adequate government
supervision. Purpose of this study was to examine the correlation between school
snack consumption habits and Incidence of Dehydration among School-Aged
Children with Diarrhea at UPTD. Kediri | Public Health Center. This study
employed analytical observational research design with cross-sectional approach.
The purposive sampling technique was utilized to pick 28 respondents. The
measurement instrument employed was had been validated and reliable. The
collected data then examined using Spearmhan Rho technique. According to the
study’s findings, the majority of children with poor school snack consumption habits
had diarrhea, with 83.3% suffering from mild dehydration. The statistical test
results showed p value of 0.000, indicating that there was substantial correlation
between school snack consumption habits and the Incidence of Dehydration among
School-Aged Children with Diarrhea. Meanwhile, the correlation value was 0.872,
showing significant positive correlation. Thus, health education related to good
snacking habits needs to be improved and carried out regularly so that children are
more selective in choosing food.

Keywords: diarrhea, school age children, snack consumption habits
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