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ABSTRAK

Osteoartritis menjadi salah satu jenis artritis yang paling umum dialami lansia yang
menyebabkan sendi — sendi terasa sakit dan kaku. Mayoritas pasien mengeluh nyeri,
dan terjadi penurunan aktivitas fungsional, hal ini tidak jarang terjadi pada pasien
terlihat menggunakan alat bantu berjalan atau bahkan berjalan pincang dan banyak
yang mengalami kesulitan melakukan gerakan dari duduk hingga berdiri. Latihan
quadriceps merupakan latihan kekuatan otot tanpa menambah panjang otot dan tanpa
gerakan sendi yang menyakitkan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui adanya pengaruh latihan quadriceps terhadap penurunan skala nyeri pada
pasien lansia dengan osteoartritis lutut di Poli Interna RSU Puri Raharja.

Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental yang bersifat kuantitatif dengan
metode one group pre test and post test design. Sampel penelitian berjumlah sebanyak
24 responden yang ditentukan dengan teknik sampling yaitu Purposive Sampling.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Data dianalisis menggunakan
uji Wilcoxon Sign Rank Test.

Penelitian ini didapatkan hasil nilai p-value sebesar 0,003 (o < 0,05) sechingga dapat
disimpulkan adanya pengaruh yang siginifikan. Saran dari penelitian ini diharapkan
dapat digunakan oleh tenaga kesehatan khususnya bidang keperawatan gerontik dalam
memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai pemberian latihan quadriceps untuk
menurunkan skala nyeri pada pasien lansia dengan osteoartritis lutut.

Kata Kunci : Osteoartritis, Quadriceps, Nyeri
Daftar Pustaka : 52 (2007-2022)
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ABSTRACT

Osteoarthritis is one of the most frequent types of arthritis among elderly people,
causing stiffness and pain in the joints. The majority of patients report discomfort and
decreased functional activities. It is fairly uncommon to see patients utilizing walking
aids or walking with a limp, and many have difficulties transitioning from sitting to
standing. Quadriceps training is a form of muscular strength training that does not
increase muscle length or require painful joint movements. This research aims to
determine the effect of quadriceps training on reducing the pain scale in elderly patients
with knee osteoarthritis at the Internal Polyclinic RSU Puri Raharja.

This is a quantitative pre-experimental study with a one-group pretest and posttest
design. The research sample consisted of 24 respondents selected using a sampling
technique known as Purposive Sampling. The research tool employed was a
questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test.

The p-value of 0.003 (a < 0.05) indicates a significant influence. It is intended that
the findings of this study will be used by health practitioners, particularly in the field
of geriatric nursing, to educate the public about giving quadriceps exercises to reduce
the pain scale in senior patients with knee osteoarthritis.

Keywords: Osteoarthritis, Quadriceps, Pain

Bibliography: 52 (2007-2022)
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