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Hubungan Lingkar Pinggang dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di
Klinik Omsa Medic Jimbaran
ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit kronis tidak menular yang terjadi karena
peningkatan kekuatan jantung dalam memompa darah dalam tubuh. Adanya
penumpukan lemak pada adiposa yang dapat diketahui dari pengukuran lingkar
pinggang menjadi salah satu faktor risiko penyebab kondisi tersebut. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lingkar pinggang dengan tekanan darah
pada pasien hipertensi di Klinik Omsa Medic Jimbaran.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif/paradigma positif dengan
desain observasional analitik dan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian
sebanyak 51 responden yang dipilih melalui teknik Purposive Sampling. Data
dikumpulkan berdasarkan hasil pengukuran langsung pada lingkar pinggang
menggunakan medline dan pengukuran tekanan darah menggunakan alat
tensimeter digital. Data dianalisis dengan uji korelasi pearson.

Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata lingkar pinggang responden
adalah 91,08 cm dengan nilai rata-rata tekanan darah adalah 156,63 mmHg pada
sistole dan 99,53 mmHg pada diastole. Hasil analisis bivariat menunjukkan ada
hubungan lingkar pinggang dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di Klinik
Omsa Medic Jimbaran, baik pada tekanan darah sistole (p=0,001) maupun
tekanan darah diastole (p=0,015). Pelayanan keperawatan diharapkan dapat
meningkatkan pelayanan dengan menerapkan pengukuran lingkar pinggang
sebagai salah satu pemeriksaan rutin pada pasien hipertensi.

Kata kunci . hipertensi, lingkar pinggang, tekanan darah sistole, tekanan
darah diastole
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The Relationship between Waist Circumference and Blood Pressure in
Hypertensive Patients at Omsa Medic Clinic Jimbaran

ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable chronic disease that occurs due to
an increase in the heart's strength in pumping blood to the body. The
accumulation of fat in adipose, which can be identified by measuring waist
circumference is one of the risk factors for this condition. This study aimed to
determine the relationship between waist circumference and blood pressure in
hypertensive patients at the Omsa Medic Jimbaran Clinic.

This research was a quantitative method/positive paradigm with an
analytical observational design and cross-sectional approach. The research
sample was 51 respondents selected using the Purposive Sampling technique.
Data were collected based on the results of direct measurements of waist
circumference using Medline and measurements of blood pressure using a digital
blood pressure monitor. Data were analyzed using Pearson correlation test.

The results showed that the average waist circumference of respondents
was 91.08 cm with the average value of blood pressure was 156.63 mmHg in
systole and 99.53 mmHg in diastole. The results of bivariate analysis showed that
there was a relationship between waist circumference and blood pressure in
hypertensive patients at the Omsa Medic Jimbaran Clinic, both in systolic blood
pressure (p=0.001) and diastolic blood pressure (p=0.015). Nursing services can
improve services by implementing waist circumference measurements as a routine
examination for hypertensive patients.

Key words  : hypertension, waist circumference, systolic blood pressure,

diastolic blood pressure
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