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ABSTRAK

Masalah kesehatan lansia menyebabkan kemunduran fisik dan psikologis
yang dapat mengakibatkan gangguan istirahat dan tidur. Kondisi ini membutuhkan
perhatian yang serius karena menurunkan kualitas tidur lansia. Akupresur
merupakan salah satu modalitas pengobatan komplementer alternatif yang
berpotensi meningkatkan kualitas tidur lansia tanpa efek samping. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi akupresur
terhadap kualitas tidur lansia di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tegallalang II.

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre
experimental dengan one group pre test - post test design. Prosedur pengambilan
sampel yang digunakan adalah non probability dengan teknik purposive sampling
yang melibatakan 73 responden. Kualitas tidur diukur dengan kuesioner Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI), kemudian dilakukan analisis dengan Uji Wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pre test adalah 10,47,
sementara rata-rata skor post test adalah 7,52. Analisis dengan Uji Wilcoxon Signed
Rank Test diperoleh p value 0,000 (p value <0,05), sehingga ada pengaruh yang
signifikan pada kualitas tidur sebelum dan setelah diberikan terapi akupresur pada
lansia di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tegallalang II. Diharapkan terapi
akupresur dapat dijadikan bagian dari program kerja di Puskesmas khusunya
program lansia dan kesehatan tradisional.

Kata Kunci : lansia, terapi akupresur, kualitas tidur
Daftar pustaka : 42 (2016-2021)
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xvi + 55 + 8 tables + 1 picture + appendixes
ABSTRACT

Elderly health problems create a reduction in the elderly's physical and
psychological functions, which can lead to rest and sleep disturbances. This
condition demands careful attention because it impairs the elderly's sleep quality.
Acupressure is an alternative treatment that can help the elderly sleep better with
no adverse effects. The purpose of this study was to determine the effect of giving
acupressure therapy for sleep quality of elderly people in the Working Area of
UPTD Tegallalang II Public Health Centre.

This study employed a pre-experimental design with one group pre-test post-
test design. The sampling strategy utilized was non-probability employing a
purposive sampling technique, which included 73 respondents. Sleep quality was
assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire and
evaluated using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results revealed that the average pre-test score was 10.47, while the
average post-test score was 7.52. The Wilcoxon Signed Rank Test yielded p value
0.000 (p value < 0.05), indicating a significant difference in sleep quality between
before and after acupressure therapy for the elderly in the Working Area of UPTD
Tegallalang Il Public Health Centre. Acupressure therapy is intended to be
incorporated into the public health centre’s work programs, particularly in the
elderly and traditional health departments.

Keywords : elderly, acupressure therapy, sleep quality
Bibliography : 42 (2016-2021)
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