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Pengaruh Preoperative Teaching Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada
Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit X Denpasar

(xiii + 82 halaman + 7 tabel + 2 gambar + 13 lampiran)
ABSTRAK

Sectio caesarea merupakan tindakan yang dapat menimbulkan kecemasan
apabila tidak tertangani menyebabkan pasien tidak memahami prosedur
pembedahan sehingga akan mengganggu jalannya proses pembedahan,
pemulihan dan penyembuhan Iluka. Upaya yang dapat dilakukan untuk
mengurangi tingkat kecemasan adalah mempersiapkan mental pasien melalui
preoperative teaching. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh
preoperative teaching terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien pre
operasi sectio caesarea. Penelitian ini menggunakan desain pra eksperimental
dengan rancangan one-group pre-post test design. Sampel penelitian adalah
pasien pre operasi sectio cesaria sebanyak 30 orang dengan teknik purposive
sampling. Instrumen menggunakan kuesioner Taylor Manifest Anxiety Scale,
analisis menggunakan uji paired t test. Hasil penelitian menunjukkan tingkat
kecemasan pre test rata-rata 12,33 termasuk tingkat kecemasan sedang dan
kecemasan post test rata-rata 5,33 termasuk tingkat kecemasan ringan. Hasil uji
paired t test didapatkan p value = 0,001< 0,05 menunjukkan ada pengaruh
preoperative teaching terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien pre
operasi sectio caesarea . Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian
preoperative teaching berpengaruh signifikan terhadap kecemasan pasien pre
operasi sectio caesarea. Disarankan kepada rumah sakit agar preoperative
teaching dapat dijadikan salah satu intervensi dalam pengambilan kebijakan
rumah sakit di ruang bersalin sebelum operasi sectio caesarea untuk mengurangi
kecemasan cemas

Kata Kunci: Preoperative Teaching, Kecemasan, Pre Operasi Sectio Caesarea

Sumber Pustaka: 49 (2018-2022)
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