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Pengaruh Storytelling dalam Pendidikan Personal Hygine Terhadap Kepatuhan 

Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Anak Usia 6-7 Tahun di Sekolah Dasar Negeri 6 
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xiii+ 59 Halaman + 5 Tabel + 4 Gambar + 9 Lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Tangan merupakan pintu masuknya mikroorganisme penyebab penyakit ke 

dalam tubuh yang dapat dicegah melalui cuci tangan pakai sabun. Praktik cuci 

tangan yang tidak benar banyak ditemukan pada anak sekolah dasar karena 

kurangnya kesadaran dan pengetahuan. Upaya meningkatkan kepatuhan melalui 

pemberian Pendidikan Kesehatan tentang personal hygiene melalui media yang 

tepat sesuai dengan sasaran yang dituju. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh storytelling dalam pendidikan personal hygine terhadap 

kepatuhan cuci tangan pakai sabun pada anak usia 6-7 Tahun di Sekolah Dasar 

Negeri 6 Sesetan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian Pre Exsperimental 

One-Group Pretest-Postest Design. Sampel penelitian berjumlah 60 orang anak 

usia 6-7 tahun di SDN 6 Sesetan yang dipilih dengan teknik purposive sampling. 

Data dikumpulkan dengan lembar observasi 9 langkah cuci tangan. Data dianalisis 

dengan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian didapatkan adanya peningkatan kepatuhan cuci tangan 

pada anak usia 6-7 tahun kearah yang lebih baik setelah pemberian perlakuan. 

Secara statistik menunjukan ada pengaruh storytelling dalam pendidikan personal 

hygine terhadap kepatuhan cuci tangan pakai sabun pada anak usia 6-7 tahun di 

Sekolah Dasar Negeri 6 Sesetan (p value 0,00; α = 0,05). Peningkatan kepatuhan 

cuci tangan pakai sabun pada anak sekolah dasar perlu ditingkatkan dengan 

memadukan berbagi media yang menarik dan mudah dipahami.  

 

Kata Kunci : Anak Sekolah Dasar; Cuci Tangan Pakai Sabun; Kepatuhan; 

storytelling 

Daftar Pustaka : 30 Sumber (2013-2023) 
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xiii+ 59 Pages + 5 Tables + 4 Figures + 9 appendices 

ABSTRACT 

 

Hands are an access site for disease-causing bacteria into the body, which 

can be avoided by washing hands with soap. Improper hand washing practices 

are often found in primary school children due to lack of awareness and 

knowledge. Efforts to promote compliance by offering health education about 

personal hygiene via appropriate medium for the intended audience. The purpose 

of this study was to investigate the impact of storytelling in personal hygiene 

education on handwashing compliance with soap in children aged 6-7 years at 

Sesetan 6 Primary School. 

The research method used was Pre Experimental One-Group Pretest- 

Posttest Design research. The research sample consisted of 60 children aged 6-7 

years at SDN 6 Sesetan who were selected using a purposive sampling technique. 

Data were collected using a 9-step hand washing observation sheet. Data were 

analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test statistical test. 

The study's findings revealed that there was an improvement in hand 

washing compliance among children aged 6-7 years after the therapy was 

administered. Statistical analysis indicated that storytelling in personal hygiene 

instruction improved hand washing compliance in children aged 6-7 years at 

Sesetan 6 Primary School (p value 0.00; α = 0.05). Improving compliance of hand 

washing with soap among primary school students requires combining interesting 

and easy-to-understand media sharing. 

 

 

Keywords: Primary School Students; Handwashing with Soap; Compliance; 

Story Telling 
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