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ABSTRAK

Diare merupakan buang air besar tiga kali atau lebih dengan konsistensi lembek
atau cair yang dapat menyebabkan kematian dan kesakitan terutama pada anak usia
dibawah 5 tahun. Diare yang tidak dikenali dan ditangani secara dini dapat
menyebabkan dehidrasi. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kejadian diare
pada balita, salah satunya pengetahuan ibu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan kejadian diare pada balita di
RSUD Singasana Tabanan. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
desain korelasional dan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel
64 orang ibu dengan teknik sampling purposive sampling serta pengumpulan data
dilakukan dengan kuesioner dan lembar observasi. Selanjutnya data yang telah
dikumpulkan diolah dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. Analisa
univariat tingkat pengetahuan ibu mayoritas 23 orang ibu (35,9%) memiliki
pengetahuan kurang, dan kejadian diare berdasarkan derajat dehidrasi mayoritas 39
balita (60,9%) mengalami diare dengan dehidrasi ringan/sedang. Analisa bivariat
dengan uji statistik rank-spearman dengan tingkat kepercayaan (o) 0,05. Hasil
penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan (p=0,000) berhubungan dengan
kejadian diare pada balita. Simpulan, terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan dengan kejadian diare pada balita. Saran, tingkatkan
pemberian informasi tambahan secara tepat dan jelas kepada orang tua tentang cara
pencegahan dan pengobatan pertama jika terjadi diare pada balita.

Kata kunci: pengetahuan ibu, diare, balita, dehidrasi
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ABSTRACT

Diarrhea is defined as defecating three or more times with a soft or liquid
consistency, which can lead to death and morbidity, particularly in children under
the age of five. Diarrhea that is not diagnosed and treated promptly can lead to
dehydration. The occurrence of diarrhea in toddlers is influenced by numerous
factors, one of which is the mother's awareness. The purpose of this study was to
examine the correlation between knowledge level and the incidence of diarrhea in
toddlers at Singasana Hospital, Tabanan. This study was a quantitative study using
a correlational design and a cross-sectional technique. The total sample size was
64 respondents selected using a purposive sampling strategy, and data was
collected using questionnaires and observation sheets. Next, the acquired data was
processed and presented as a frequency distribution table. Univariate analysis of
maternal knowledge revealed that the majority of 23 mothers (35.9%) had poor
knowledge, and the occurrence of diarrhea was determined by the degree of
dehydration. The majority of 39 toddlers (60.9%) had diarrhea with mild to
moderate dehydration. Bivariate analysis using the rank-spearman statistical test
with a confidence level (o) = 0.05. The findings revealed a significant correlation
(p=0.000) between knowledge level and the incidence of diarrhea in toddlers.
Finally, there was a correlation between knowledge level and the incidence of
diarrhea in toddlers. It was envisaged to provide more suitable and clear
information to parents regarding toddler diarrhea prevention and first treatment.
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