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(xiii + 71 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 12 lampiran)
ABSTRAK

Unstable Angina Pectoris memiliki keluhan nyeri dada khas yang harus
dilakukan secepat mungkin untuk mencegah aktivasi saraf simpatis dengan
strategi  penatalaksanaan nyerinon-farmakologi manajemen nyeri dengan
melakukan relaksasi genggam jari. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
pengaruh relaksasi genggam jari terhadap intensitas nyeri pada pasien dengan
unstable angina pectorisa. Penelitian ini menggunakan metode pra eksperimental
dengan rancangan one-group pre-post test design. Sampel dalam penelitian ini
adalah pasien Unstable Anginan Pectoris sebanyak 32 orang dengan teknik
sampling purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan skala penilaian
VAS. Hasil penelitian rerata intensitas nyeri pre test sebesar 5,78 termasuk
kategori nyeri sedang dan hasil post test sebesar 3,09 termasuk kategori nyeri
ringan. Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Test p value= 0,001< o 0,05 hasil ini
menunjukkan ada pengaruh relaksasi genggam jari terhadap intensitas nyeri pada
pasien dengan unstable angina pectoris. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa relaksasi genggam jari berpengaruh signifikan terhadap intensitas nyeri
pada pasien dengan unstable angina pectoris. Disarankan kepada rumah sakit
agar pemberian relaksasi genggam jari di jadikan standar management nyeri
nonfarmakologi untuk pasien dengan Unstable Angina Pectoris

Kata Kunci: Genggam Jari, Nyeri, Unstable Angina Pectoris
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The Effect of Finger Grip Relaxation on Pain Intensity of Patients with
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Grade Il (xiii + 71 pages + 8 tables + 2 figures + 12 appendices)

ABSTRACT

Unstable Angina Pectoris is a common chest pain complaint that requires prompt
treatment to minimize sympathetic nerve activation. Non-pharmacological pain
management strategies pain management by doing finger grip relaxation. The aim
of this research study was to determine the effect of finger grip relaxation on pain
intensity of patients with unstable angina pectoris. This study used pre-
experimental methods with a one-group pre-post test design. Sample in this study
was 32 unstable angina pectoris patients using the purposive sampling technique.
Data collection useda rating scale VASE. The research results mean pretest pain
intensity of 5.78 includedmoderate pain category and the post test result was 3.09,
including mild pain category. Wilcoxon Sign Rank Test resulted in p value=
0.001< a 0.05 this result showed that there was an effect of finger grip relaxation
on the pain intensity of patients with unstable angina pectoris. This study revealed
that finger grip relaxation significantly reduced pain intensity of patients with
unstable angina pectoris. It was recommended to the hospital that finger grip
relaxation should be a common non- pharmacological pain treatment option for
patients with unstable angina pectoris.

Keywords : Finger Grip, Pain, Unstable Angina
PectorisBibliography : 42 (2018-2021)
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