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ABSTRAK 

 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan salah satu penyakit kronis 

pada saluran respiratory yang menyebabkan terhambatnya aliran udara masuk ke 

paru-paru. Menjaga stabilitas saturasi oksigen pada pasien PPOK sangat penting 

untuk dilakukan agar tidak terjadi kondisi kegawatan pasien. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh respiratory muscles stretching terhadap 

peningkatan saturasi oksigen pada pasien PPOK di RSUD Sanjiwani Gianyar. 

Desain penelitian yang digunakan adalah quasi-experimental dengan menggunakan 

rancangan one-group pre-post tes design. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling dengan sampel sejumlah 26 orang. Hasil 

penelitian didapatkan nilai rata-rata saturasi oksigen sebelum diberikan respiratory 

muscles stretching adalah 91,88% dan setelah intervensi mengalami peningkatan 

menjadi 96,12%. Hasil analisa bivariat menggunakan uji wilcoxon signed rang test 

pada tingkat kemaknaan α 0,05 didapatkan nilai p 0,000 < 0,05menunjukkan 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh respiratory muscles stretching terhadap 

peningkatan saturasi oksigen pada pasien PPOK di RSUD Sanjiwani Gianyar.  

Tenaga kesehatan khususnya perawat diharapkan dapat memahami dan mampu 

memberikan edukasi serta mengaplikasikan respiratory muscles stretching pada 

pasien PPOK guna meningkatkan saturasi oksigen pasien 
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ABSTRACT 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic disease of the 

respiratory tract that causes obstruction of air flow into the lungs. Maintaining the 

stability of oxygen saturation in COPD patients is very important to prevent 

emergency conditions for the patient. This study aims to determine the effect of 

respiratory muscle stretching on increasing oxygen saturation in COPD patients at 

Sanjiwani Hospital, Gianyar. The research design used was quasi-experimental 

using one-group pre-post test design. The sampling technique used in this research 

was purposive sampling with a sample of 26 people. The research results showed 

that the average value of oxygen saturation before respiratory muscle stretching 

was given was 91.88% and after the intervention it increased to 96.12%. The results 

of bivariate analysis using the Wilcoxon signed range test at a significance level of 

α 0.05 showed a p value of 0.000 < 0.05, indicating that there was an effect of 

respiratory muscle stretching on increasing oxygen saturation in COPD patients at 

Sanjiwani Hospital, Gianyar. Health workers, especially nurses, are expected to 

understand and be able to provide education and apply respiratory muscle 

stretching to COPD patients to increase the patient's oxygen saturation 
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