PENGARUH TERAPI KOMPRES DINGIN TERHADAP
TINGKAT NYERI SAAT PEMASANGAN INFUS
PADA ANAK DI RUANG OBSERVASI
RS X DENPASAR

SKRIPSI

| GUSTI PUTU TERRY ASTYAWAN

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



PENGARUH TERAPI KOMPRES DINGIN TERHADAP
TINGKAT NYERI SAAT PEMASANGAN INFUS
PADA ANAK DI RUANG OBSERVASI
RS X DENPASAR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

| GUSTI PUTU TERRY ASTYAWAN
NIM. C2122026

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH TERAPI KOMPRES DINGIN TERHADAP TINGKAT
NYERI SAAT PEMASANGAN INFUS PADA ANAK
DI RUANG OBSERVASIRS X DENPASAR

Diajukan Oleh :

IGUSTIFUTU TERRY ASTYAWAN
NIML.C2122026

Mangusada, 30 Janwari 2024

Tekah disetujui oleh Dusen Pembimbing

Pemhimbing 1

S

Ne. Ni Komang Matalia Gandari, 8.Kep., M.H  Ni Komang Purwaningsih, 8.5.. M.Hum
INIDN: DS13098803 NIDN: 0814108901

Mengetahui,
Program sludi Sarjana N Keperawatan

¢ "
A i,

B

NITIN: ORZ 1058603



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSIINI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUIT PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal : 13 Februari 2024

Yang terdiri dari:

Ne, [ Made Artana, 551, 5.Kep,, M Kes
WIDC: 89166 10021
Sekretaris Pengujl Angadialenguji

51

M, Ni Kby Hamlia(:nm]nri, S.Kep, M.H Ni Komang Purwaningsih, §.8. M.Hum
NIDN: 1 M9ER03 NIDN: GR14108201

Mengetahui,

ri Artha Wifava, $.Kep., M.Kep
NIDN : (821058603




SURAT PERNYATAAN KEAST IAN PENELITIAN

 bertanda tangan di bawah ini :
: TGusti Putu Terry Astyawan
Carms
: Sarjana lImu Keperawatan
+Pengaruh Torapi Kompis Dingintrhadsp Tingeat Nyeri st Pemasangen
It pada Auk i Ramg Onsrvas RS X Denpse |




SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2024

| Gusti Putu Terry Astyawan

Pengaruh Terapi Kompres Dingin terhadap Tingkat Nyeri saat Pemasangan Infus
pada Anak di Ruang Observasi RS X Denpasar

xii + 98 + 6 tabel + 2 gambar + 13 lampiran

ABSTRAK

Hospitalisasi adalah proses yang direncanakan atau darurat yang
mengharuskan anak untuk tinggal di rumah sakit untuk menjalani terapi dan
perawatan sampai anak dipulangkan ke rumah. Anak yang harus mendapatkan
perawatan di rumah sakit seringkali mendapatkan pengalaman dari berbagai
prosedur invasif yang dijalani, salah satunya pemasangan infus. Kompres dingin
merupakan terapi nonfarmakologi yang sesuai untuk diberikan untuk mengurangi
nyeri sebelum dilakukan pemasangan infus. Studi pendahuluan berdasarkan
wawancara terhadap 10 anak di atas tiga tahun didapatkan, enam pasien mengeluh
nyeri 4 (skala nyeri numerik 0-10) saat pemasangan infus dan empat mengatakan
tidak terlalu nyeri (skala 3 dan 2) karena diajak berbincang dan menonton
handphone oleh orang tuanya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh terapi kompres dingin terhadap tingkat nyeri saat pemasangan infus pada
anak di Ruang Observasi RS X Denpasar.

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperiment dengan rancangan
dengan pendekatan posttest only control design, melibatkan 34 responden, yang
dibagi menjadi 17 kelompok kontrol dan 17 intervensi. Instrumen yang digunakan
adalah lembar observasi tingkat nyeri dengan wong baker, SPO kompres dingin
dan pemasangan infus. Data tersebut diuji menggunakan analisis wilcoxon,
sehingga diperoleh diperolah nilai signifikansi sebesar 0,00 (<0,05), yang artinya
terdapat pengaruh terapi kompres dingin terhadap tingkat nyeri saat pemasangan
infus pada anak di Ruang Observasi RS X Denpasar

Hasil penelitian menunjukkan setelah dilakukan kompres dingin selama 3
menit, tingkat nyeri responden sebagian besar dalam kategori ringan. Dari
penelitian diharapkan dapat membantu dalam referensi keperawatan dalam upaya
menurukan tingkat nyeri pada prosedur invasif terutama pemasangan infus,
sehingga rasa cemas anak dapat dikurangi.

Kata Kunci: Tingkat Nyeri, Anak, Pemasangan Infus, Kompres Dingin
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ABSTRACT

Hospitalization is a scheduled or emergency process in which the child is
admitted to the hospital for therapy and treatment until he or she is discharged.
Children who require hospital treatment frequently have invasive procedures, one
of them is an IV installation. Cold compresses are a non-pharmacological
technique that can be used to relieve pain before an IV is inserted. A preliminary
study based on interviews with ten children over the age of three discovered that
six patients complained of pain 4 (numerical pain scale 0-10) when inserting an
IV, but four stated it was not too unpleasant (scale 3 and 2) because their parents
talked and watched on their cell phones. This study aimed to examine the effect of
cold compress therapy on pain levels during intravenous infusion children at the
observation ward of X Denpasar Hospital.

This study used a quasi-experimental design with a posttest-only control
method, employing the Wilcoxon test in bivariate analysis with 34 participants
divided into 17 control groups and 17 intervention ones. The devices employed
included a pain level observation sheet with Wong Baker, SOP cold compresses,
and infusion installation. Wilcoxon analysis yielded a significant value of 0.00
(<0.05), indicating that there was effect of cold compress therapy on pain levels
during intravenous infusion children at the observation ward of X Denpasar
Hospital.

The study's findings revealed that after applying a cold compress for 3
minutes, the majority of respondents reported mild pain levels. It is envisaged that
the findings will be used in nursing references in order to lower the pain level in
invasive operations, particularly infusions, and so reduce children's worry.

Keywords: Pain Level, Children, Infusion, Cold Compress
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