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ABSTRAK

Faktor kunci dalam keberhasilan pengobatan tuberkulosis paru adalah kepatuhan
pasien dalam mengkonsumsi obat. Ketidakpatuhan dapat menyebabkan kegagalan
terapi, meningkatkan risiko kematian, dan menyebabkan penularan kuman ke
individu lain. Pengetahuan tentang penyakit dan pengobatan sangat penting untuk
keberhasilan pengobatan, mempengaruhi sikap dan keputusan pasien. Sikap yang
didasari pengetahuan cenderung lebih bertahan lama. Faktor lain yang
memengaruhi kepatuhan meliputi komunikasi, fasilitas kesehatan, persepsi, dan
motivasi individu. Pengetahuan dan sikap berperan dalam membentuk kepatuhan
seseorang dalam minum obat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan pengobatan TB di wilayah
UPTD Puskesmas Abiansemal I1.

Desain penelitian adalah penelitian kuantitatif cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah pasien TB yang terdata dalam 1 tahun terakhir di wilayah kerja
Puskesmas Abiansemal 11 sebanyak 49 orang. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini adalah purposive sampling dan didapatkan sampel sebanyak
44 orang dengan kriteria pasien TB yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas
Abiansemal [1, kooperatif dan bisa berkomunikasi secara verbal, dan tidak
mengalami gangguan jiwa berat seperti skizofrenia. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner pengetahuan, sikap, dan MMAS 8. Analisis data yang digunakan
adalah Spearman rho.

Hasil penelitian didapatkan bahwa paling banyak responden berdasarkan tingkat
pengetahuan pada kategori baik yaitu sebanyak 28 responden (63,6%), berdasarkan
sikap pada kategori baik yaitu sebanyak 29 responden (65,9%). Hasil uji analisis
menggunakan uji Spearman rho, didapatkan hasil nilai p value = 0,000 sehingga
nilai p value < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima berarti ada hubungan
pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan pengobatan.

Kata Kunci : kepatuhan pengobatan TB, pengetahuan, sikap
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ABSTRACT

The key factor in successfully treating pulmonary tuberculosis is patient
compliance in taking medication. Non-compliance can cause therapy failure,
increase the risk of death, and cause transmission of germs to other individuals.
Knowledge about the disease and treatment is critical to the success of treatment,
influencing patient attitudes and decisions. Attitudes based on knowledge tend to
last longer. Other factors influencing compliance include communication, health
facilities, perception, and individual motivation. Knowledge and attitudes influence
a person's compliance with medication. This study aimed to assess the correlation
between knowledge and attitudes toward tuberculosis treatment compliance in the
UPTD Puskesmas of Abiansemal |1

The research design is cross-sectional and quantitative. The population in this study
consisted of 49 TB patients who had been reported in the region area of UPTD
Puskesmas Abiansemal Il operating area within the previous year. Purposive
sampling was used to select 44 TB patients who lived in the region area UPTD
Puskesmas Abiansemal |1, were cooperative, could communicate verbally, and did
not suffer from serious mental disorders like schizophrenia. The tools employed
were knowledge, attitude, and MMAS 8 surveys. The data was analyzed using
Spearman’s rho.

The research results showed that the majority of respondents based on the level of
knowledge were in the good category, namely 28 respondents (63.6%), based on
attitudes in the good category, namely 29 respondents (65.9%). The results of the
analysis test using the Spearman rho test, obtained a p-value = 0.000 so that the p-
value < 0.05, then Ho is rejected and Ha is accepted, meaning there is a correlation
between knowledge and attitude and treatment compliance.

Keywords: TB treatment compliance, knowledge, attitude.
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