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Pengaruh Pemberian Distraksi Menonton Kartun Terhadap Kecemasan Pada
Balita di Klinik Raya Kuta

ABSTRAK

Balita merupakan kelompok usia yang rentan mengalami sakit sehingga
membuat anak memerlukan pemeriksaan di pelayanan kesehatan dan kondisi
tersebut dapat menimbulkan kecemasan pada balita. Pemberian distraksi
menonton kartun dapat menjadi salah satu terapi yang dapat diterapkan dan
diberikan pada balita dalam upaya menurunkan kecemasan yang dialami.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian distraksi
menonton kartun terhadap kecemasan pada balita di Klinik Raya Kuta

Penelitian ini merupakan penelitian Quasy Experiment dengan posttest
only with control group design. Sampel penelitian sebanyak 48 balita yang terbagi
menjadi kelompok perlakuan dan kontrol dengan masing-masing kelompok
berjumlah 24 orang. Sampel dipilih melalui teknik Purposive Sampling. Data
dikumpulkan dengan lembar observasi facial image scale (FIS) dianalisis dengan
uji Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan kecemasan yang dialami responden pada
kelompok eksperimen memiliki rata-rata nilai 3,21 (kecemasan ringan),
sedangkan kecemasan pada kelompok kontrol memiliki rata-rata nilai 4
(kecemasan sedang). Hasil analisis bivariat menunjukkan ada pengaruh pemberian
distraksi menonton kartun terhadap kecemasan pada balita di Klinik Raya Kuta
(p-value=0,015). Pelayanan keperawatan diharapkan dapat mengaplikasikan
pemberian distraksi menonton kartun saat pemeriksaan kesehatan pada balita
untuk mengurangi kecemasan yang dialami.

Kata kunci . balita, distraksi menonton kartun, kecemasan
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The Effect of Providing Distraction-Watching Cartoons on Anxiety in Toddlers at
the Raya Kuta Clinic

ABSTRACT

Toddlers are a vulnerable age group for sickness, thus they require
medical examinations, which can cause anxiety in toddlers. Providing the
distraction of watching cartoons can be a therapy that can be applied and given
to toddlers to reduce the anxiety they experience. This study intends the effect of
providing the distraction of watching cartoons on anxiety in toddlers at the Raya
Kuta Clinic

This is a quasi-experimental study with only one posttest and a control
group design. The study included 48 children divided into two groups: treatment
and control, each with 24 participants. The sample was selected using the
Purposive Sampling technique. Data collected using facial image scale (FIS)
observation sheets were analyzed using the Mann-Whitney test.

The research results showed that the anxiety experienced by respondents
in the experimental group had an average value of 3.21 (mild anxiety), while
anxiety in the control group had an average value of 4 (moderate anxiety). The
results of the bivariate analysis showed that there was an effect of providing the
distraction of watching cartoons on anxiety in toddlers at the Raya Kuta Clinic
(p-value=0.015). Nursing services are expected to be able to apply the distraction
of watching cartoons during health checks to toddlers to reduce the anxiety they
experience.

Keywords: toddlers, distraction from watching cartoons, anxiety
Bibliography: 78 (2013-2023)
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