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ABSTRAK 
 

Keterlambatan dalam pemulihan pasca operasi dengan spinal anastesi dapat 

dilihat melalui nilai bromage score. Beberapa pasien menunjukan adanya 

masalahpemulihan pasca operasi yang berdampak pada perpanjangan observasi 

pasien dan menandakan memanjangnya efek dari anastesi. Beberapa 

penatalaksanaan dapat diberikan salah satunya dengan ROM pasif. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ROM pasif pada kaki terhadap 

nilai bromage score pada pasien pasca blok spinal anastesi. Penelitian ini 

mengunakan metode pra-eksperimental dengan one group pre-posttest design. 

Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu consecutive 

sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 43 responden. Analisis yang 

digunakan adalah Wilcoxon sign rank test. Hasil analisis menunjukan sebagian 

besar nilai bromage score sebelum perlakuan dalam kategori 3 dan nilai bromage 

score sesudah perlakuan dalam kategori 2. Berdasarkan hasil analisis didapatkan p-

value 0,000 <0.05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh ROM pasif 

pada kaki terhadap nilai bromage score pada pasien pasca blok spinal anastesi. 

Petugas kesehatan menjadi garda terdepan dalam upaya meningkatkan keberhasilan 

dan pemulihan pasca operasi sehingga angka mortalitas dan morbiditas akibat 

operasi tidak terjadi. 
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ABSTRACT 

 

Delays in post-operative recovery with spinal anesthesia can be seen 

through the bromage score. Some patients showed problems with post-operative 

recovery which resulted in prolonged patient observation and indicated a 

prolonged effect of anesthesia. Several treatments can be given, one of which is 

passive ROM. The aim of this study was to determine the effect of passive leg ROM 

on the bromage score in patients after spinal anesthesia block. This research uses 

a pre-experimental method with a one group pre-posttest design. The sampling 

technique uses non-probability sampling, namely consecutive sampling. The 

sample in the study amounted to 43 respondents. The analysis used was the 

Wilcoxon sign rank test. The results of the analysis show that most of the bromage 

score values before treatment are in category 3 and the bromage score values after 

treatment are in category 2. Based on the results of the analysis, it is found that the 

p-value is 0.000 <0.05, so it can be concluded that there is an influence of passive 

ROM in the feet on the bromage score values in patients. after spinal block 

anesthesia. Health workers are at the forefront of efforts to increase post-operative 

success and recovery so that mortality and morbidity rates due to surgery do not 

occur. 
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