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ABSTRAK 

 

Penyakit kanker disebabkan oleh sel yang kehilangan pengendalian dan 

mekanisme normalnya, sehingga mengalami pertumbuhan yang tidak normal, cepat, 

dan tidak terkendali. Kanker merupakan salah satu masalah kesehatan terbesar serta 

menjadi salah satu penyebab kematian tertingi di Indonesia. Kanker payudara 

merupakan kanker yang paling tinggi prevalensinya pada perempuan Indonesia dan 

paling tinggi angka kematiannya karena seringkali ditemukan pada stadium lanjut. 

Setiap upaya yang dilakukan oleh seseorang dalam mencari pengobatan untuk 

memperoleh kesembuhan dari masalah-masalah kesehatan yang dialaminya dikenal 

sebagai health seeking behavior. Kesadaran yang baik tentang perilaku pencarian 

kesehatan dibutuhkan adanya resiliensi yang baik dalam diri seseorang. Resiliensi 

menggambarkan kemampuan individu untuk merespons kesulitan atau trauma yang 

dihadapi dengan cara-cara yang sehat dan produktif. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan resiliensi terhadap health seeking behavior pada pasien kanker 

payudara. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan 

cross sectional. Sampel sebanyak 55 orang didapatkan dengan purposive sampling 

sesuai kriteria inklusi. Hasil penelitian didapatkan. sebagian besar resiliensi dan 

Health Seeking Behavior pasien kanker payudara dalam kategori baik yaitu 26 

responden (47,3%) dengan p-value = 0,001 (p< α; α=0,05). Kesimpulannya terdapat 

hubungan yang signifikan antara Resiliensi dan Health Seeking Behavior pada 

penderita kanker payudara di RSUD Bali Mandara 

 

Kata kunci: Resiliensi, Health Seeking Behavior, Kanker Payudara 

Daftar Pustaka: 23 (2009-2023) 
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ABSTRACT 

 

 

Cancer is caused by cells that lose their normal control and mechanisms, resulting in 

abnormal, rapid and uncontrolled growth. Cancer is one of the biggest health 

problems and is one of the highest causes of death in Indonesia. Breast cancer is the 

cancer with the highest prevalence in Indonesian women and the death rate is highest 

because it is often found at an advanced stage. Every effort made by a person to seek 

treatment to obtain healing from the health problems they are experiencing is known 

as health seeking behavior. Good awareness of health seeking behavior is need a 

good resilience in a person. Resilience describes an individual's ability to respond to 

the difficulties or trauma in healthy and productive ways. The aim of this research is 

to determine the correlation between resilience and health seeking behavior of breast 

cancer patients. This research is quantitative research using an approach cross 

sectional. The sample are 55 peoples was obtained using purposive sampling 

according to the inclusion criteria. The research results were obtained. most of the 

resilience and Health Seeking Behavior of breast cancer patients in the good 

category, namely 26 respondents (47.3%) with p-value = 0.001 (p< α; α=0.05). In 

conclusion, there are a significant correlation between Resilience and Health Seeking 

Behavior of breast cancer patients at Bali Mandara Hospital. 

Keywords: Resilience,Health Seeking Behavior, Breast cancer 

Bibliography: 23 (2009-2023) 
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