HUBUNGAN KARAKTERISTIK LANSIA DENGAN
FUNGSI KOGNITIF LANSIA HIPERTENSI
DI KLINIK ANUGERAH

SKRIPSI

NI LUH WIWIN YULISTINA DEWI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HUBUNGAN KARAKTERISTIK LANSIA DENGAN
FUNGSI KOGNITIF LANSIA HIPERTENSI
DI KLINIK ANUGERAH

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI LUH WIWIN YULISTINA DEWI
C2122171

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Ni Luh Wiwin Yulistina Dewi

NIM o C2122171

Jurusan : Sarjana llmu Keperawatan

Judul Skripsi . Hubungan Karakteristik Lansia Dengan Fungsi Kognitif

Lansia Hipertensi di Klinik Anugerah

Menyatakan dengan sebenarya bahwa skripsi yang saya tulis dengan benar-benar

hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran

orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila

dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badnm_,, Januari 2024
g W
& -
3"»,%-? MMM/V(/
ACALX051413857

(N1 Luh Wiwin Yulistina Dewi)




HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN KARAKTERISTIK LANSIA DENGAN
FUNGSI KOGNITIF LANSIA HIPERTENSI
DI KLINIK ANUGERAH

Diajukan Oleh:

NI LUH WIWIN YULISTINA DEWI
C2122171
Badung, 4 Januari 2024

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 1 Pembimbing II

Ns. Ni P i ulandari, M.Kep..Sp.Kep.J
NIDN: 08260]90()1

Mengetahui,

Ns. I Putn 4
NIDN: 0821058603

iii




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi Ini Telah Dipertahankan dan Disahkan di Depan
Dewan Penguji Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Bina Usada Bali
Tanggal: 5 Februari 2024

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari:

Ketua Penguji

Ns. Ni Ko ia Gandari, S.Kep., M.H
Y NIDN. 0813098803

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

Ns. I Putu Arfha Wijava, S.Kep., M.Kep Ns. Ni Put ulandari, M.Kep..Sp.Kep.J
NIDN. 0821058603 NIDN: 0826019001

Mengetahui,

A

Ns. I Putu Artha WijaVa, \-a.m-uﬂ,.;a
NIDN: 0821058603




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2024
Ni Luh Wiwin Yulistina Dewi
Xiv + 49 + 6 tabel + 2 gambar + 13 lampiran

Hubungan Karakteristik Lansia dengan Fungsi Kognitif Lansia Hipertensi di
Klinik Anugerah

ABSTRAK

Lansia adalah individu usia >60 tahun yang berisiko mengalami hipertensi
karena adanya perubahan fungsional pada sistem kardiovaskular. Kondisi
hipertensi dapat berdampak buruk bagi kesehatan lansia seperti pada fungsi
kognitif. Tidak hanya hipertensi, beberapa faktor karakteristik lansia dinilai dapat
memengaruhi fungsi kognitif lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan karakteristik lansia dengan fungsi kognitif lansia hipertensi di Klinik
Anugerah

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain
korelasional dan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 67 lansia
hipertensi yang dipilih melalui teknik Purposive Sampling. Data dikumpulkan
dengan lebar kuesioner demografi dan Mini Mental Status Exam serta dianalisis
dengan uji Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan responden penelitian rata-rata berusia 64
tahun dan sebagian besar berjenis kelamin perempuan (52,2%) serta memiliki
pendidikan tingkat perguruan tinggi (44,8%). Rata-rata nilai fungsi kognitif lansia
adalah 26 yang dapat dikategorikan sebagai gangguan kognitif ringan (mild
cognitive function impairment). Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa ada
hubungan karakteristik lansia dengan fungsi kognitif lansia hipertensi di Klinik
Anugerah berdasarkan usia (p=0,000), jenis kelamin (p=0,006) dan pendidikan
(p=0,001). Pelayanan keperawatan diharapkan dapat mengoptimalkan pelayanan
keperawatan bagi lansia hipertensi dengan memerhatikan fungsi kognitif pasien
dan karakteristik yang dapat memengaruhinya.

Kata kunci - fungsi kognitif, hipertensi, karakteristik lansia
Daftar Pustaka : 90 (2015-2023)
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The Correlation between Elderly Characteristics and Cognitive Function in
Hypertensive Elderly at the Anugerah Clinic

ABSTRACT

Individuals over 60 may develop hypertension due to functional
abnormalities in the cardiovascular system. Hypertension conditions can harm
the elderly's health, including cognitive function. Not only hypertension but
several elderly-specific variables are thought to have an impact on cognitive
performance. This study intends to evaluate the correlation between elderly
features and cognitive function of hypertensive senior patients at the Anugerah
Clinic.

This is a quantitative study with a correlational design and a cross-
sectional methodology. The research sample consisted of 67 hypertensive senior
people chosen using the Purposive Sampling approach. Data were collected using
a broad demographic questionnaire and the Mini-Mental Status Exam and
analyzed using the Spearman Rank test.

The findings revealed that research participants were on average 64
years old, predominantly female (52.2%), and had a tertiary-level degree
(44.8%). The average cognitive function score for elderly persons is 26, which
indicates mild cognitive function impairment. The results of the bivariate analysis
showed that there was a relationship between elderly characteristics and the
cognitive function of hypertensive elderly at the Anugerah Clinic based on age
(p=0.000), gender (p=0.006), and education (p=0.001). Nursing services are
required to optimize nursing care for hypertensive elderly patients by focusing on
the patient's cognitive performance and the factors that can affect it.

Keywords : cognitive function, hypertension, characteristics of the elderly
Bibliography :90 (2015-2023)
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