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ABSTRAK

Distress pada anak yang menjalani terapi inhalasi ditandai dengan anak
menangis yang berdampak pada pengaruh obat yang mencapai target hanya 1%,
sedangkan anak yang tenang akan mencapai 8%, kondisi ini akan menyebabkan
efektifitas obat menjadi minimal dalam sistem pernapasan. Penatalaksanaan yang
dapat diberikan salah satunya dengan menerapkan teknik distraksi dengan metode
audiovisiual. Teknik distraksi memberikan efek stimulasi sensori sehingga anak
menjadi teralinkan fokusnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh distraksi audiovisual terhadap distress anak usia 1-5 tahun yang
mendapatkan terapi inhalasi. Penelitian ini mengunakan metode adalah true
experiment dengan pasca-tes kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang
diacak. Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu accidental
sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 60 responden yang dibagi kedalam
dua kelompok. Analisis yang digunakan adalah independent t-test. Hasil analisis
didapatkan p=0.012<a (0=0.05), maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh
distraksi audiovisual terhadap distress anak usia 1-5 tahun yang mendapatkan terapi
inhalasi. Saran perawat dapat memberikan intervensi teknik distraksi audiovisual
selama tindakan inhalasi pada anak usia 1-5 tahun guna menurunkan distress
sehingga mempercepat proses penyembuhan.

Katakunci : audiovisual, distress, inhalasi
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ABSTRACT

Distress in children undergoing inhalation therapy is characterized by
children crying which results in the effect of the drug reaching the target of only
1%, while calm children will reach 8%, this condition will cause the drug's
effectiveness to be minimal in the respiratory system. One of the treatments that can
be provided is by applying distraction techniques using the audiovisual method.
Distraction techniques provide a sensory stimulation effect so that the child
becomes distracted. The aim of this study was to determine the effect of audiovisual
distraction on distress in children aged 1-5 years who received inhalation therapy.
This research used a true experiment method with a post-test for the experimental
group and a randomized control group. The sampling technique uses non-
probability sampling, namely accidental sampling. The sample in the study
consisted of 60 respondents who were divided into two groups. The analysis used
is the independent t-test. The analysis results showed that p=0.012<a (a=0.05), SO
it can be concluded that there is an influence of audiovisual distraction on distress
in children aged 1-5 years who received inhalation therapy. The nurse's suggestion
is to provide audiovisual distraction technique intervention during inhalation
procedures for children aged 1-5 years to reduce distress and thus speed up the
healing process.
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