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Pengaruh Massage Punggung Dengan Menggunakan VCO (Virgin Coconut Oil) 

Terhadap Kualitas Tidur Pada Lansia Di Banjar Jambe Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Kuta Utara 

xiv + 80 + 7 tabel + 6 gambar + 16 lampiran 

ABSTRAK 

Kualitas tidur yang buruk memberikan dampak fisiologis dan psikologis 

seperti lemah, peningkatan tekanan darah, penurunan aktivitas, penurunan daya 

tahan tubuh, terganggunya emosional, menarik diri. Kualitas tidur dapat dinilai 

menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index. Banyak hal yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia salah satunya dengan 

massage punggung yang dikombinasikan dengan VCO (Virgin Coconut Oil). 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh massage 

punggung dengan menggunakan VCO (Virgin Coconut Oil) terhadap kualitas tidur 

pada lansia. 

Penelitian ini merupakan penelitian pra-experimental dengan 

menggunakan rancangan one-group pre-post tes design. Sampel pada penelitian ini 

diambil dengan menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive 

sampling sebanyak 28 responden lansia yang mengalami kualitas tidur buruk. 

Analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon signed rank test untuk membandingkan 

hasil pretest dan posttest. 

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rang 

Test pada tingkat kemaknaan α = 0,05 didapatkan nilai p-value sebesar 0,000 < 

0,05. Hal tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh massage punggung dengan 

menggunakan VCO (Virgin Coconut Oil) kualitas tidur pada lansia di Banjar Jambe 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuta Utara. Diharapkan dengan adanya penelitian 

ini dapat dimanfaatkan bagi pelayanan kesehatan, pendidikan keperawatan dan 

masyarakat untuk mengatasi gangguan tidur pada lansia. 

Kata Kunci: Kualitas Tidur; Massage Punggung; VCO (Virgin Coconut Oil) 

Daftar Pustaka : 50 (2014-2023) 
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The Effect of Back Massage Using VCO (Virgin Coconut Oil) on Sleep Quality in 

the Elderly in Banjar Jambe, Region Area of UPTD Puskesmas Kuta Utara 

xiv + 80 + 7 tables + 6 figures + 16 appendices 

ABSTRACT 

Poor sleep quality has physiological and psychological consequences, including 

weakness, elevated blood pressure, decreased activity, diminished endurance, 

emotional instability, and withdrawal. Sleep quality can be assessed using the 

Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaire. Many things can be done to improve 

sleep quality in the elderly, one of which is back massage combined with VCO 

(Virgin Coconut Oil). This research aims to determine the effect of back massage 

using VCO (Virgin Coconut Oil) on sleep quality in the elderly. 

This is a pre-experimental study with a one-group pre-and post-test design. The 

sample for this study was drawn using a non-probability sampling technique, 

namely purposive sampling of 28 senior respondents who reported poor sleep 

quality. In bivariate analysis, the Wilcoxon signed rank test was employed to 

compare pretest and posttest scores. 

Based on the results of data analysis using the Wilcoxon Signed Range Test at a 

significance level of α = 0.05, a p-value of 0.000 < 0.05 was obtained. This shows 

that there is an effect of back massage using VCO (Virgin Coconut Oil) on sleep 

quality in the elderly in Banjar Jambe, Region Area of UPTD Puskesmas Kuta 

Utara. It is hoped that this research can be used for health services, nursing 

education and the community to overcome sleep disorders in the elderly. 

Keywords: Sleep Quality; Back Massage; VCO (Virgin Coconut Oil) 
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