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Pengaruh  Distraksi Menggunakan Stress Ball Terhadap Kecemasan  Pasien 

Pre Operasi Apendisitis  di Unit Gawat Darurat Rumah Sakit Umum 

Daerah Bali Mandara 

 

(xii + 76 halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran) 

 

ABSTRAK 

 

Tindakan operasi merupakan pengalaman yang sulit bagi hampir semua 

pasien, seringkali pasien menunjukkan sikap yang berlebihan dengan kecemasan 

yang dialami. Kecemasan pada pasien pre operasi dapat menyebabkan tindakan 

operasi tertunda, lamanya pemulihan dan peningkatan rasa sakit pasca operasi. 

Penanganan kecemasan dapat dilakukan dengan distraksi yang efektif  untuk 

mengurangi kecemasan dengan menggunakan stress ball. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui  pengaruh  distraksi menggunakan stres ball terhadap 

kecemasan  pasien pre operasi apendisitis  . 

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan 

One group Pra test-posttest Design. Sampel penelitian pasien apendisitis 

sebanyak 30 sampel dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner hamilton anxiety rating scale, analisis data terdiri 

dari analisis univariat dan bivariat.  

Penelitian ini menunjukkan kecemasan pre test sebesar 25,27 termasuk 

dalam kategori kecemasan sedang dan post test rerata sebesar 913,53 termasuk 

dalam kategori kecemasan ringan. Hasil  Paired t Test didapatkan  nilai t hitung = 

23,268 > t tabel df 29 = 1,697 dan  p value = 0,000<0,05 menunjukkan ada 

perbedaan yang signifikan  tingkat  kecemasan  pasien pre operasi apendisitis  

sebelum dan setelah diberikan stress ball,maka dapat disimpulkan  bahwa stress 

ball juga dapat mengalihkan perasaan responden dari rasa cemas menjadi tenang. 

Disarankan kepada  rumah sakit agar Stress Ball dapat dijadikan salah satu 

intervensi untuk penganan kecemasan mengalihkan rasa cemas pasien pre operasi 

apendisitis   

 

Kata Kunci : Stress Ball, Kecemasan, Pre Operasi Sectio 

 

Sumber Pustaka  : 53 (2017-2022) 
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ABSTRACT 

 

Surgery is a difficult experience for almost all patients, often patients show 

excessive attitudes with anxiety experienced. Anxiety in preoperative patients can 

cause delayed surgery, prolonged recovery and increased postoperative pain. 

Anxiety management can be done with effective distraction to reduce anxiety by 

using stress balls. This study aims to determine the effect of distraction using 

stress ball on anxiety of appendicitis preoperative patients. 

This study used a pre-experimental method with a One group Pre-test-

posttest Design. The research sample of appendicitis patients was 30 samples with 

purposive sampling technique. Data collection using hamilton anxiety rating scale 

questionnaire, data analysis consists of univariate and bivariate analysis. 

This study shows that pre-test anxiety of 25.27 is included in the moderate 

anxiety category and post-test average of 913.53 is included in the mild anxiety 

category. The results of the Paired t Test obtained the value of t count = 23.268> t 

table df 29 = 1.697 and p value = 0.000 <0.05 indicates that there is a significant 

difference in the anxiety level of appendicitis preoperative patients before and 

after being given a stress ball, it can be concluded that stress balls can also divert 

respondents' feelings from anxiety to calm. It is recommended to the hospital that 

Stress Ball can be used as one of the interventions for anxiety management to 

divert the anxiety of appendicitis preoperative patients.   

 

Keywords: Stress Ball, Anxiety, Preoperative Sectio 
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