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ABSTRAK 

 

Secara umum penyebab kejadian hipertensi adalah umur, jenis kelamin, 

perilaku, aktifitas fisik. Seiring dengan pertambahan usia akan terjadi penurunan 

kondisi fisik dan psikologis seperti penurunan kualitas atau gangguan tidur. 

Aromaterapi dapat merangsang tubuh untuk merespon secara fisik dan psikologis. 

Lemon memiliki aroma yang menyejukkan dan memberikan efek kesegaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lemon terhadap 

kualitas tidur lansia dengan Hipertensi di Puskesmas II Denpasar Selatan. 

Desain penelitian ini adalah pre-experiment dengan rancangan pre and 

post-test design dengan jumlah sampel 36 orang yang dipilih melalui teknik 

simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner Pirtzburg 

Sleep Quality Index untuk mengetahui kualitas tidur pasien dan SOP pemberian 

aromaterapi lemon kemudian analisis data dengan menggunakan uji statistik 

Wilcoxon. 

Hasil uji analisis menunjukkan bahwa hasil pre-test dan post-test kualitas 

tidur lansia diperoleh nilai Z hitung sebesar 2,646 dengan nilai signifikansi (p- 

value) sebesar 0,008. Nilai signifikansi uji (p-value) lebih kecil dari 0,05 (0,008 < 

0,05). sehingga diputuskan H0 ditolak yang bermakna bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan rata-rata kualitas tidur lansia pre-test dan post-test setelah 

diberikan intervensi berupa aromaterapi lemon. Pemberian terapi komplementer 

berupa aromaterapi lemon diharapkan konsiten dilakukan sehingga dapat 

mengurangi gangguan tidur pada lansia. 

Kata kunci: Hipertensi, Aroma Terapi Lemon, Kualitas Tidur Lansia 

Daftar Pustaka 76 (2011-2023) 

 

 

 

v 



 

 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGAM 

 

Undergraduate thesis, January 2024 

 

Niluh Asih Suriani 

 

The Effect of Lemon Aromatherapy on Sleep Quality of Elderly with Hypertension 

at Puskesmas II Denpasar Selatan 

 

xii + 60 Pages + 6 Tables + 2 Pictures +11 Attachments 

 

ABSTRACT 

 

In general, the causes of hypertension are age, sex, behavior, physical activity. 

Along with time, there will be a decrease in physical and psychological conditions 

such as decreased quality or sleep disorders. Aromatherapy can stimulate the 

body to respond physically and psychologically. Lemon has a soothing aroma and 

gives the effect of freshness. This study aims to determine the effect of lemon 

aromatherapy on the sleep quality of the elderly with hypertension at Puskesmas 

II South Denpasar 

This research design is a pre-experiment with a pre and post-test design with a 

sample of 36 people selected through a simple random sampling technique. The 

instruments used were the Pirtzburg Sleep Quality Index questionnaire to 

determine the patient's sleep quality and the SOP for administering lemon 

aromatherapy then data analysis using Wilcoxon's statistical test. 

The results of the analysis test showed that the pre-test and post-test of elderly 

sleep quality obtained a Z value of 2.646 with a significance value (p-value) of 

0.008. The test significance value (p-value) is less than 0.05 (0.008 < 0.05). so it 

was decided that H0 was rejected which means that there was a significant 

difference in the average sleep quality of the elderly pretest and post-test after 

being given an intervention in the form of lemon aromatherapy. The provision of 

complementary therapy in the form of lemon aromatherapy is expected to be 

consistent so that it can reduce sleep disorders in the elderly. 

Keywords: Hypertension, Lemon Aroma Therapy, Elderly Sleep Quality 
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