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ABSTRAK 

        Kanker Payudara merupakan tumor ganas terbentuk dari sel-sel payudara yang 

tumbuh dan berkembang tanpa terkendali. Salah satu penanganan kanker payudara 

adalah kemoterapi. Kepatuhan pasien kanker dalam menjalani kemoterapi sangat 

diperlukan baik dalam pengobatan dalam waktu yang lama atau pengobatan dalam 

waktu sebentar. Kemampuan pasien yang menjalani kemoterapi dapat dilihat dari 

efikasi diri pasien saat melakukan pengobatan kemoterapi. Apabila pasien memiliki 

efikasi diri yang baik maka akan memiliki kondisi kesehatan yang baik juga 

sebaliknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan 

kepatuhan menjalani kemoterapi pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain deskriptif korelasional 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 

seluruh pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara 

sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi dipilih menggunakan metode purposive 

sampling berjumlah 30 responden. Penelitian dilaksanakan selama 2 bulan 

mengunakan uji Rank Spearman test didapat nilai p-value 0,000 ≤ 0,05 maka dapat 

disimpulkan ada hubungan efikasi diri dengan kepatuhan menjalani kemoterapi 

pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pelayanan keperawatan di RSUD Bali Mandara yang baik pada pasien 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi bahwa efikasi diri sangat bagus untuk 

meningkatkan kepatuhan dalam menjalani kemoterapi. 
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ABSTRACT 

 
         Breast cancer is a malignant tumor generated by uncontrollable growth and 

development of breast cells. Chemotherapy is one of the treatments for breast 

cancer. Cancer patients must comply with chemotherapy whether they are receiving 

long-term or short-term treatment. The ability of chemotherapy patients can be 

shown in their self-efficacy when receiving chemotherapy treatment. If the patient 

believes in himself, he will be in good health, and vice versa. The purpose of this 

study was to examine the correlation between self-efficacy and compliance with 

chemotherapy of breast cancer patients in Bali Mandara Regional Hospital. This 

study was a quantitative study with a correlational descriptive design and a cross-

sectional approach. All breast cancer patients having chemotherapy at the Bali 

Mandara Regional Hospital who met the inclusion and exclusion criteria were 

included in this study, with a total of 30 respondents chosen using a purposive 

sampling method. The study was conducted for two months and yielded a p-value 

of 0.000 0.05, indicating that there was a correlation between self-efficacy and 

compliance with chemotherapy of breast cancer patients in Bali Mandara Regional 

Hospital. It is believed that this research would result in better nursing services in 

Bali Mandara Hospital for breast cancer patients receiving chemotherapy, as self-

efficacy was extremely beneficial. 
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