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Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Aromaterapi Lavender (KOALA) terhadap
Tingkat Nyeri Rheumatoid Arthritis pada Lansia di UPTD Puskesmas Mengwi 11

ABSTRAK

Rheumatoid arthritis merupakan penyakit inflamasi kronik yang dapat
memicu nyeri pada sendi. Kompres hangat aromaterapi lavender (KOALA)
menjadi salah satu terapi komplementer yang dinilai bermanfaat dalam
menurunkan nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
kompres hangat aromaterapi lavender (KOALA) terhadap tingkat nyeri
rheumatoid arthritis pada lansia di UPTD Puskesmas Mengwi Il

Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimen dengan desain one
group pretest and posttest. Sampel penelitian sebanyak 36 orang yang dipilih
melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dengan Numerical Rating
Scale dan dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum pemberian intervensi, sebagian
besar responden mengalami nyeri sedang (94,4%) dan sesudah pemberian
intervensi sebagian besar mengalami nyeri ringan (88,9%). Hasil analisis bivariat
menunjukkan ada pengaruh pemberian kompres hangat aromaterapi lavender
(KOALA) terhadap tingkat nyeri rheumatoid arthritis pada lansia di UPTD
Puskesmas Mengwi Il (p=0,000). Pelayanan keperawatan diharapkan dapat
menerapkan dan mengaplikasikan pemberian kompres hangat aromaterapi
lavender sebagai salah satu terapi nonfarmakologi penurunan nyeri pada pasien
rheumatoid arthritis.

Kata kunci . aromaterapi lavender, kompres hangat, lansia, tingkat nyeri,
rheumatoid arthritis
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The Effect of Lavender Aromatherapy Warm Compresses (KOALA) on
Rheumatoid Arthritis Pain Levels in the Elderly at UPTD Puskesmas Mengwi 11

ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is a chronic inflammatory condition that causes pain
in the joints. Lavender aromatherapy warm compress (KOALA) is a
complementary therapy that helps reduce pain. This study aims to determine the
effect of giving warm lavender aromatherapy compresses (KOALA) on the level of
rheumatoid arthritis pain in the elderly at the UPTD Puskesmas Mengwi Il

This research is pre-experimental with a one-group pretest and posttest
design. The research sample was 36 people selected using the purposive sampling
technique. Data were collected using the Numerical Rating Scale and analyzed
using the Wilcoxon test.

The findings revealed that most respondents experienced moderate pain
(94.4%) before the intervention, while the majority experienced mild pain (88.9%)
following the intervention. A bivariate study revealed a significant effect of warm
lavender aromatherapy compresses (KOALA) on rheumatoid arthritis pain in the
elderly at UPTD Puskesmas Mengwi Il (p=0.000). Nursing services must be able
to implement and use the use of warm lavender aromatherapy compresses as a
non-pharmacological therapy for relieving pain in rheumatoid arthritis patients.

Keywords - lavender aromatherapy, warm compress, elderly, pain level,

rheumatoid arthritis
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