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ABSTRAK 

 

Pijat adalah seni perawatan kesehatan dan pengobatan yang dipraktikkan sejak 

berabad-abad silam. Masalah yang terjadi pada saat ini, sebagian besar ibu tidak melakukan 

pijat terhadap bayinya karena kurangnya motivasi untuk melakukan pijat bayi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang pijat 

bayi terhadap motivasi ibu dalam melakukan pijat bayi di PMB Ni Wayan Rika Yanti. 

Variabel independent dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu sedangkan 

variabel dependent adalah motivasi melakukan pijat bayi. Desain penelitian yang 

digunakan adalah correlation dengan rancangan cross sectional yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan ibu terhadap motivasi ibu melakukan pijat bayi. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner di PMB Ni Wayan Rika Yanti pada 

bulan Oktober sampai November 2023. Sampel penelitian ini adalah ibu yang memiliki 

bayi usia nol sampai enam bulan sebanyak 30 orang yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Analisis data menggunakan uji chi square. 

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan chi square didapatkan p-value = 0,000 

maka H0 ditolak dan Ha diterima yang artinya terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu 

tentang pijat bayi terhadap motivasi ibu melakukan pijat bayi. Berdasarkan penelitian ini 

disarankan untuk pelayanan kebidanan dapat memberikan sosialisasi mengenai pijat bayi 

supaya para ibu termotivasi melakukan pijat bayi secara mandiri. 

 

Kata kunci : Motivasi, Pengetahuan, Pijat Bayi 
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ABSTRACT 

 

Massage is an art of health care and medicine that has been practiced for centuries. 

The aim of this research is to determine the relationship between the mother's level of 

knowledge about baby massage and the mother's motivation for doing baby massage at 

PMB Ni Wayan Rika Yanti. 

The research design used was a correlation with a cross sectional design which 

aimed to determine the relationship between maternal knowledge and maternal motivation 

for carrying out baby massage. Data collection was carried out using a questionnaire at 

PMB Ni Wayan Rika Yanti from October to November 2023. The sample for this study was 

30 mothers with babies aged zero to six months who met the inclusion and exclusion 

criteria. Data analysis used the chi square test. 

Based on the results of research using chi square, it was found that p-value = 0.000, 

so H0 was rejected and Ha was accepted, which means there is a relationship between 

mother's level of knowledge about baby massage and mother's motivation to do baby 

massage. Based on this research, it is recommended that midwifery services provide 

outreach regarding baby massage so that mothers are motivated to carry out baby massage 

independently. 

 

Keywords: Baby Massage, Knowledge, Motivation 
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