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ABSTRAK 

 

 

Penderita Diabetes Melitus berpotensi memiliki harapan hidup yang lebih singkat akibat 

berbagai macam komplikasi yang di derita, hal tersebut dapat dicegah apabila melaksanakan 

perawatan secara rutin dan baik dikenal sebagai manajemen diri. Pelaksanaan manajemen diri 

dipengaruhi  oleh faktor dalam diri individu, salah satunya yaitu keyakinan untuk  

mengendalikan kesehatannya yang disebut dengan health locus of control. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan health locus of control dengan manajemen diri pada 

pasien diabetes melitus tipe II. 

Penelitian ini menggunakan metode analisis korelasi dengan rancangan cross-sectional. 

Penelitian ini melibatkan 53 sampel yang dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner health locus of control dan kuesioner manajemen 

diri, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat.  

Penelitian ini menunjukkan health locus of control sebagian besar kategori tinggi sebanyak 

22 responden (41,5%). Manajemen diri sebagian besar yaitu sebanyak 24 responden (45,3%) 

kategori tinggi. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p value = 0,001(<0,05) menunjukkan ada 

hubungan yang signifikan antara health locus of control dengan manajemen diri, maka dapat 

disimpulkan bahwa health locus of control berhubungan signifikan dengan manajemen diri pada 

pasien diabetes melitus tipe II. Disarankan kepada responden agar  bertanggung jawab dan aktif 

melakukan upaya untuk mempertahankan kesehatan dengan melakukan manajemen diri diabetes 

seumur hidup 

 

Kata Kunci : Health Locus Of Control, Manajemen Diri, Diabetes Melitus  
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ABSTRACT 

 

 

Patients with Diabetes Melitus have the potential to have a shorter life expectancy due to 

various kinds of complications that can be prevented if they carry out routine and good care 

known as self-management. The implementation of self-management is influenced by factors 

within the individual, one of which is the belief to control their health called health locus of 

control. This study aims to determine the relationship between health locus of control and self-

management in patients with type II diabetes mellitus. 

This study used a correlation analysis method with a cross-sectional design. This study 

involved 53 samples selected by purposive sampling technique. Data collection used health 

locus of control questionnaire and self-management questionnaire, data analysis consisted of 

univariate and bivariate analysis. 

This study shows that health locus of control is mostly in the high category as many as 

22 respondents (41.5%). Self-management is mostly 24 respondents (45.3%) in the high 

category. The results of the Spearman Rank test obtained p value = 0.001 (<0.05) indicate that 

there is a significant relationship between health locus of control and self-management, it can 

be concluded that health locus of control is significantly related to self-management in type II 

diabetes mellitus patients. It is recommended that respondents be responsible and active in 

making efforts to maintain health by carrying out lifelong diabetes self-management. 
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