
 

 
 

 

PENGARUH PIJAT AKUPRESUR TITIK PC6 TERHADAP 

PENURUNAN FREKUENSI MUAL DAN MUNTAH IBU 

HAMIL TM I DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS KUTA I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

Oleh : 

CEMPAKA SARI DEWI 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2024 



 

i 
 

PENGARUH PIJAT AKUPRESUR TITIK PC6 TERHADAP 

PENURUNAN FREKUENSI MUAL DAN MUNTAH IBU HAMIL 

TM I DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS KUTA I 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidan 

 Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

Oleh: 

CEMPAKA SARI DEWI 

A1222206 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2024 

 









 

v 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

PROGRAM STUDI SARJANA  KEBIDANAN  

 

Skripsi,  Januari 2024 
 

Cempaka Sari Dewi 

 
Pengaruh Pijat Akupresur Titik PC6 Terhadap Penurunan Frekuensi Mual dan Muntah Ibu 

Hamil TM I Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta I  

 

xiv + 54 Halaman +  5 Tabel + 3 Skema + 17  Lampiran 

 

 

ABSTRAK 

 

Selama kehamilan, tubuh wanita mengalami perubahan fisiologis mendasar yang mendukung 

perkembangan dan pertumbuhan janin dalam kandungan selama proses kehamilan. tubuh merespon 

perubahan yang disebabkan oleh kehamilan, termasuk mual dan muntah. Mual dan muntah disebabkan 

oleh perubahan hormonal selama kehamilan, dengan mual dan muntah disebabkan oleh peningkatan 

hormon estrogen,  progesteron dan hCG. Pengobatan mual muntah pada ibu hamil dapat dilakukan dengan 

pengobatan non-farmakologi dilakukan dengan cara yang berbeda, salah satunya adalah pijat akupresur 

pada titik perikardium 6 (PC 6). Titik PC 6 dapat merangsang keluarnya hormon kortisol yang dapat 

meningkatkan metabolisme tubuh sehingga mual dan muntah yang dirasakan dapat berkurang oleh ibu 

hamil trimester I. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pijat Akupresur Titik PC6 Terhadap 

Penurunan Frekuensi Mual dan Muntah Ibu Hamil TM I Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta I. 

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre eksperimental dengan one 

group pretest posttest design dengan semua sampel akan diberikan intervensi pijat akupresur titik PC6. 

Jumlah sampel adalah 34 ibu hamil, teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. 

Uji analisis dengan uji wilxocon dengan hasil p value sebesar 0,000 sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh pijat akupresur titik PC6 terhadap penurunan frekuensi mual dan muntah ibu hamil 

TM I di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta I.  

 

Kata Kunci : Akupresur titik PC6, Ibu hamil TM I, Mual Muntah 
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ABSTRACT 

 

 

During pregnancy, a woman's body undergoes fundamental physiological changes that aid in the 

development and growth of the fetus in the womb. The body reacts to pregnancy-related changes, such as 

nausea and vomiting. During pregnancy, hormonal changes cause nausea and vomiting, with nausea and 

vomiting caused by increases in the hormones estrogen, progesterone, and hCG. Non-pharmacological 

treatment for nausea and vomiting in pregnant women can be done in a variety of methods, one of which 

is acupressure massage at pericardium point 6 (PC 6). The PC 6 point can trigger the release of the 

hormone cortisol, which can enhance the body's metabolism and alleviate nausea and vomiting 

experienced by pregnant women during the first trimester. 

The aim of this study was to determine the effect of PC6 point acupressure massage on reducing 

the frequency of Nausea and Vomiting of TM I Pregnant Women in the Working Area of Kuta I Public 

Health Centre. This study used a quantitative approach with a pre-experimental design and a one-group 
pretest-posttest design with all samples administered. Acupressure massage at the PC6 point. The overall 

sample size was 34 pregnant women, and the sampling method was purposive sampling. 

The Wilxocon test yielded a p-value of 0.000, indicating that the effect of PC6 point acupressure 

massage on reducing the frequency of Nausea and Vomiting of TM I Pregnant Women in the Working 

Area of Kuta I Public Health Centre. 
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